
บทที� ๔ 

วิเคราะหห์ลกัศีลธรรมที�ปรากฏในบทเพลงเจรียงเบริน 

 ในบทนี�ผูว้จิยัจะไดศ้กึษาวเิคราะหห์ลกัศลีธรรมที�ปรากฏในบทเพลงเจรยีงเบรนิ ซึ�ง
ประกอบดว้ยการวเิคราะหห์ลกัศลีธรรมที�เกี�ยวกบัการเกดิ หลกัศลีธรรมที�เกี�ยวกบัการแก่ หลกั

ศลีธรรมที�เกี�ยวกบัการเจบ็และ หลกัศลีธรรมที�เกี�ยวกบัการตาย ซึ�งมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี� 

๔.๑ วิเคราะหห์ลกัศีลธรรมที�เกี�ยวกบัการเกิด 

 พระพุทธศาสนาถือว่าการได้เกิดมาเป็นมนุษย์และได้พบพระพุทธศาสนานั �นเป็น

เรื�องที�เป็นไปไดย้าก ในทางพระพุทธศาสนามทีศันะเกี�ยวกบัการเกดิดงันี� 

 ๔.๑.๑ ทศันะเกี�ยวกบัการเกิดของพทุธศาสนา 

  พระพุทธศาสนาถอืว่าการเกดิเป็นกระบวนการทางธรรมชาติ มนุษย์ไม่ได้ถูก

สรา้งมาโดยพระเจา้ แต่มนุษยถ์ูกสรา้งโดยกฎของธรรมชาต ิซึ�งในพระพุทธศาสนาเรยีกว่า กฎ       

อทิปัปจัจยตา ดงัพุทธพจน์ว่า๑ เมื�อสิ�งนี�ม ีสิ�งนี�จงึม ีเมื�อสิ�งนี�เกดิขึ�น สิ�งนี�จงึเกดิขึ�น เมื�อสิ�งนี�ไม่ม ี

สิ�งนี�จงึไมม่ ีเพราะสิ�งนี�ดบัไป สิ�งนี�จงึดบั โดยที�กฎอิทัปป จจยตานี�  เป นกฎที�อธิบายหลักการ   

แห งความมเีหตุผลอันเป นกฎสากลที�ว าสรรพสิ�งไม ได เกิดมาเพยีงลําพงั  แต เกิดมาจากการอิง

อาศยักนัและกนัเกดิ หรอืเป นกฎที�เสนอความสอดคล องกนัระหว างเหตุและผลที�ว า  เมื�อมเีหตุก ็  

ต องมผีลและเมื�อมผีล คําว า“เกิด” หรอื“การเกิด” ในทางพระพุทธศาสนา  หากพจิารณาจาก

ความหมายทั �งในคมัภรี และเอกสารโดยทั �ว ๆ ไป  พบว าคําว า“เกดิ” หรอื“การเกดิ” มคีวามหมาย

และมกีารนําคําศพัท มาใช แตกต างกนั  สามารถพจิารณาได ดงัต อไปนี�คําว า“การเกดิ” หรอื“เกดิ” 

ตรงกบัคําในภาษาบาลวี า๒ ชาต,ิ ชนน, อุพภวะ, นิพพตฺต,ิ และ อุปปฺตฺต ิหมายถงึ“การเกดิ” 

พระพุทธศาสนาได อธิบายแนวคิดว า ในการถือกําเนิดของมนุษย   มอีงค ประกอบสําคญัอยู  ๓ 

ประการ๓คอื ๑) บดิามารดาอย ูร วมกนั(มเีพศสมัพนัธ ) ๒) มารดามปีระจํา เดอืน(คอือยู ในวยัที�มี

ประจาํ เดอืนและไข สุกพร อมผสม)  ๓) มสีตัว มาเกดิ(คอืมจีติมาปฏสินธ)ิ  

                                         
 

๑ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙ 

 
๒พระมหาสมปอง ปมุทิโต คมัภีร อภิธานวรรณา พิมพ ครั �งที� ๒/๒๕๔๗(กรุงเทพฯ:โรงพิมพ 

ประยูรวงศ พริ�นท ติ�ง ๒๕๔๗) หน า๑๔๔-๑๔๕. และดูประกอบใน พระเจ าวรวงศ เธอกรมหลวงชนิวรสริวิฒัน  

สมเด็จพระสงัฆราชเจ า พระคมัภีร อภิธานัปปทีป กา หรอืพจนานุกรมภาษาบาลีแปลเป นไทย(กรุงเทพฯ: 

โรงพมิพ มหามกุฏราชวทิยาลยั ๒๕๓๖) หน า ๒๔ 

 
๓ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๑๑/๕๑๔. 



 ๗๐ 

 เมื�อป จจยั ๓ ประการ  มาประจวบกนัการตั �งครรภ กเ็กดิขึ�น หากขาดอย างใดอย างหนึ�ง 

การตั �งครรภ มอิาจเกดิขึ�นได   จากป จจยัทั �ง  ๓ ประการนั �น  ประการที� ๑ และ ประการที� ๒ 

พระพุทธศาสนาเหน็ตรงกบันกัชวีวทิยา  ส วนประการที� ๓ คอื“มสีตัว มาเกดิ” เป นส วนที�ไม มใีน 

ทฤษฎทีางชวีวทิยา  แต สาํหรบัพระพุทธศาสนา  สิ�งนี�เป นสิ�งที�สาํคญัที�สุด  เพราะถ าไม มสีตัว  

(สิ�งมชีวีติที�มจีติ) มาเกดิ  แม พร อมด วยป จจยัทั �ง  ๒  ประการ  กม็อิาจตั �งครรภ ได   หรอืกรณทีี�ไม ม ี

ป จจยัทั �ง  ๓  ประการมารวมกนัอย างลงตวัจนเกดิการตั �งครรภ ขึ�น  หากต อมาวญิญาณหรอืจติจุติ

ไปครรภ นั �นก็แท งอีก ดงัที�พระพุทธเจ าได ทรงตรสัไว ว า๔“…ดูก อนอานนท   ถ าวิญญาณจะไม        

ก าวลงสู ครรภ มารดา  การตั �งครรภ ก็มขีึ�นไม ได  หรอืแม ตั �งครรภ แล ว วญิญาณจุติดบัไป ครรภ ก ็   

แท งอีก หรือคลอดเป นคนแล ววิญญาณกลับจุติจากไป คนนั �นก็ตายเช นกัน ดูก อนอานนท  

เพราะฉะนั �นวญิญาณจงึได ชื�อว าเป นเหตุ เป นนิทาน เป นสมุทยั เป นป จจยัแห งนามรูป” สําหรบั    

ป จจยัของการเกดิ ทางพระพุทธศาสนามคีําตอบในเรื�องนี�ว า  การเกดิของมนุษย หรอืสตัว ย อมมี

สาเหตุหลกัที�สําคญั ๓ ประการคอื๕  กเิลส กรรม และวบิาก ที�เป นป จจยัสําคญัของการเวยีนว าย

ตายเกดิของสรรพสตัว ทั �งหลาย เรยีกว า “วฏัฏสงสาร” หรอื “สงัสารวฏัฏ ” โดยวฏัสงสารมอีงค 

ประกอบ ๓ คอื กเิลส กรรม วบิาก โดย กเิลสเป นเหตุให ทํากรรม, กรรมก อให เกดิวบิาก, วบิากเป 

นเหตุให เกดิกเิลสต อไปอกี เป นสภาวะหมนุวนด วยความเป นทั �งเหตุและผล  แห งกนัอย ูอย างนี�ไม มี

ที�สิ�นสุด 

 พระพุทธศาสนาได จําแนกสตัว โลกตามลกัษณะของการเกดิออกเป น ๔ ประเภท๖คอื 

๑) ชลาพุชะ ได แก สตัว ที�เกดิในครรภ  คอื คลอดออกมาเป นตวั เช น คน โค สุนัข แมวววั แพะ แกะ 

เป นต น ๒) อณัฑชะ  ได แก สตัว ที�เกดิในไข  คอื  ออกไข เป นฟองก อน  แล วจงึฟ กเป นตวั เช นนก 

กา เป ด ไก  จิ�งจก จระเข  เป นต น ๓) สงัเสทชะ  ได แก สตัว ที�เกิดในไคล  คอื  เกดิในที�ชื�นแฉะ

หมกัหมมเน าเป  อย  ขยายแพร ออกไปเอง เช น หนอนบางชนิด เป นต น ๔) โอปปาตกิะ ได แก สตัว ที�

ผุดเกดิขึ�น คอื ผุดเกดิเต็มตวัในทนัใด ไม ต องมเีชื�อหรอืซากปรากฏ เช น เทวดา สตัว นรก มนุษย 

บางจาํ พวกและเปรตบางจาํพวกเป นต น จากการกล าวมามนุษย ถอืว าเป นสตัว ที�เกดิในประเภทที� 

(๑) เกดิแบบชลาพุชะ หรอืเกดิโดยการอาศยัครรภ มารดาเกดิ มพีฒันาการต องอย ูในครรภ มารดา

ถงึ ๙ เดอืนจงึคลอดออกมาเป นมนุษย  ในทางพระพุทธศาสนาได เน นยํ�าว า  โดยทั �วไปมนุษย เกดิ

ในรูปแบบของการอาศยัครรภ มารดา  มเีพยีงมนุษย บางคนเท านั �นมรีปูแบบการเกดิที�แตกต างไป

จากคนอื�น เช น การเกดิจากดอกบวัของนางปทุมวด ีหรอืการเกิดจากเถ าไคลของนางกิญจมาน    

                                         
 

๔ท.ีม. ๑๐/๑๑๕/๖๕. 
 

๕◌ิสทุธมิรรค แปล ภาค ๓ ตอน ๑, ๒๕๔๐: ๓๙๑– ๓๙๒. 
 

๖ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 



 ๗๑ 

วกิา เป นต น แต เมื�อกล าวโดยสรุปพบว ามนุษย มรีูปแบบการเกดิในประเภทชลาพุชะ คอื เกดิจาก

ครรภ มารดาเท านั �น คุณค าของการเกดิเป นมนุษย ในทางพระพุทธศาสนา ต องเป นชวีติที�ประกอบ 

ด วยศลีธรรม เมื�อมศีลีธรรมอย ูในชวีติ ย อมได ชื�อว าเป นชวีติที�ดเีพราะการเกดิเป นมนุษย  เป นสิ�งที�

ได โดยยาก  ท านถือว าเป นของมคี า ควรถนอมรกัษาอย างยิ�ง การได เป นมนุษย   ซึ�งเป นการยาก 

เปรยีบดงัได เพชรนํ�างามเมด็ใหญ หาค ามไิด ไว ในมอื  เราย อมต องรกัษาเพชรนั �นยิ�งกว าได เศษ

กระเบื�อง  การรกัษาค าของความเป นมนุษย คอื การรกัษาคุณสมบตัขิองมนุษย ไว ให สมบูรณ ที�สุด

เพราะ“ความได เป นมนุษย เป นการยาก”  คอื ยากนักที�ได เกดิเป นมนุษย  ส วนคําว า“คุณค าของการ

เกดิเป นมนุษย ” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถงึ ประโยชน ที�เกดิจาการการเกดิมาเป นมนุษย นั �น

คอือะไร ทั �งนี�เพราะการเกดิเป นมนุษย เป นสิ�งที�ได โดยยาก๗ พระพุทธองค จงึตรสัว า กว าจะได เกดิ

เป นมนุษย อกีไม ใช เรื�องง าย เหมอืนที�ทรงตรสัอุปมาการเกดิเป นมนุษย ไม ใช เรื�องง ายไว ใน เรื�องเต า

ตาบอด ว าด วยความเป นมนุษย นั �นแสนยาก  ว า ภกิษุทั �งหลาย  เปรยีบเหมอืนมหาปฐพนีี�เนื�องเป 

นอนัเดยีวกนั  บุรุษพงึโยนแอกที�มรีูเดยีวลงบนมหาปฐพนีั �น ลมทางทศิตะวนัออกพดัแอกนั �นไป

ทางทศิตะวนัตก ลมทางทศิตะวนัตกพดัไปทางทศิตะวนัออก ลมทางทศิเหนือพดัไปทางทศิใต  ลม

ทางทิศใต พดัไปทางทิศเหนือ บนมหาปฐพีนั �นมเีต าตาบอดอยู ตัวหนึ�ง มนัโผล ขึ�นมา  ๑๐๐ ป        

ต อครั �ง  เธอทั �งหลายจะเข าใจความข อนั �นว าอย างไร  เต าตาบอดโผล ขึ�นมา ๑๐๐ ป ต อครั �ง จะสอด

คอเข าไปในแอกที�มรีเูดยีวโน นได บ างหรอืภกิษุทั �งหลาย  อุปมานี�ฉันใด  อุปไมยกฉ็ันนั �นเหมอืนกนั  

การได ความเป นมนุษย ก็ยาก การที�ตถาคตอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ าอุบตัขิ ึ�นในโลกก็ยาก การที�

ธรรมวนิัยที�ตถาคตประกาศแล วรุ งเรอืงในโลกก็ยาก๘ และในอญัญตรสูตร  พระพุทธเจ าทรงใช 

ปลายพระนขาช อนฝุ นขึ�นมาเลก็น อยแล วตรสัถามภกิษุทั �งหลายว าฝ ุนเลก็น อยที�เราใช ปลายเล็บ    

ช อนขึ�นมากบัแผ นดนิใหญ นี� อย างไหนจะมากกว ากนั พวกภกิษุกพ็ากนักราบทูลว า แผ นดนิใหญ นี�

แลมากกว า พระองค จงึตรสัว า สตัว ทั �งหลายที�กลบัมาเกดิในหม ูมนุษย กฉ็ันนั �นเหมอืนกนั มเีพยีง

เล็กน อย ส วนสตัว ที�กลบัมาเกิดนอกจากมนุษย มจีํานวนมากกว าเพราะสตัว เหล านั �นไม ได เห็น

อรยิสจั ๔ ตามความเป นจรงิ๙ จากพระพุทธพจน ดงักล าวย อมแสดงให เหน็ว าการเกดิเป นมนุษย นั �น

ยาก เหตุผลคอืการเกดิเป นมนุษย ได     ต องรกัษาศลี ๕ ได เป นอย างน อยเสยีก อน อย างไรก็ตาม 

แม การเกดิเป นมนุษย เป นการยาก แต การได ฟ งธรรมและการอุบตัขิองพระสมัมาสมัพุทธเจ ายิ�งกว า  

ดงัที�พระพุทธเจ าตรสัพุทธพจน แก พญานาคเอรกป ตต ว าการได เกดิมาเป นมนุษย ก็นับว ายากการ

                                         
 

๗ข.ุธ.อ.(บาล)ี ๖/๙๓. 
 

๘ส.ํมหา.(ไทย)๑๙/๑๑๑๘/๖๓๑ 

 
๙ดรูายละเอยีดใน ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๑๓๑/๔๐๓,ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๓๑/๖๔๐,พระไตรป ฎกแก น 

ธรรม ฉบบัมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั พระสตุตนัตป ฎก เล ม ๒ ,หน า ๘๕๖. 



 ๗๒

ดํารงชวีติอย ูของเหล าสตัว ก็นับ ว ายากการที�จะได ฟ งพระสทัธรรมก็นับว ายากการที�พระพุทธเจ า

ทั �งหลายจะเสดจ็อุบตัขิ ึ�นก็ยิ�งยาก๑๐ ทั �งนี�เพราะว าการเกดิเป นมนุษย  นับว ายาก เพราะต องได มาด 

วยความพยายามมากและและด วยกุศลมาก การดํารงชวีติอย ูนับว ายากเพราะต องทําการงานเลี�ยง

ชวีติ  และเพราะต องดํารงชวีติอย ูเพยีงชั �วระยะนิดหน อย  การได ฟ งสทัธรรมนับว ายากเพราะหาผู 

แสดงได ยาก  การที�พระพุทธ เจ าทั �งหลายเสดจ็อุบตัขิ ึ�นนับว ายากเพราะจะต องบําเพญ็บารมดี วย

ความพยายามอนัยิ�งใหญ จงึสําเรจ็ได และต องใช เวลาหลายพนัโกฏกิปัจงึเสดจ็อุบตัขิ ึ�นได ๑๑ ดงันั �น 

การเกดิเป นมนุษย หรอืได อตัตภาพความเป นมนุษย จงึถอืเป นโอกาสที�ดใีนการได ฝ กฝนตนเองให มี

ศกัยภาพในการบรรลุเป าหมายของชวีติ คอืการแสวงหาความหลุดพ นหรอืแก ไขป ญหาและสร าง

ประโยชน ให กบัสงัคมได  

 ๔.๑.๒ วิเคราะหห์ลกัศีลธรรมที�ปรากฎในเพลงเจรียงเบริน 

  เจรยีงเบรนิในอําเภอเขวาสนิรนิทรส์่วนมากจะถูกว่าจา้งให้ไปแสดงในงานบุญ
ต่างๆ เช่นบุญกฐิน ผ้าป่า หรือแสดงในงานบรรจุอัฐิ งานเกี�ยวกับการฉลองเช่นฉลองสิ�ง

สาธารณประโยชน์ต่างๆ เรื�องที�นํามาเจรยีงนั �นส่วนมากจะเป็นเรื�องที�เกี�ยวกับหลกัธรรมใน

พระพุทธศาสนาซึ�งผูท้ี�จะเป็นนักเจรยีงในสมยัก่อนได้นั �นต้องเรยีนจากผู้ที�เคยบวชเรยีนมาแล้ว 
“การเรยีนเจรยีงสมยัก่อนต้องไปเรยีนกบัอาจารยท์ี�เคยบวชเรยีนมาแลว้ ต้องเรยีนพุทธประวตั ิ

เรยีนหลกัธรรมคําสอนในพุทธศาสนา เรื�องบาป บุญ ศลี สมาธ ิปญัญา เวลาไปเจรยีงในงาน
ต่างๆ ก็เจรยีงตามงานที�เขาจดัเช่นเจรยีงงานศพก็เจรยีงเรื�องบาป บุญ กรรมต่างๆ หรอืเจรยีง

เรื�องปฐมกําเนิด เรื�องของการเกิด”๑๒ การเกิดนั �นเราไม่สามารถที�จะเลอืกเกิดได้ด้วยตัวเอง 

กรรมที�ไดส้รา้งไวใ้นอดตีชาตจิะเป็นตวัจาํแนกส่งไปใหเ้กดิในที�ต่างๆ ดงัปรากฎในบทเพลงเจรยี
เบรนิต่อไปนี� 

 ดอ็ลเวเลยีโมเกดิ  (ถงึเวลาที�จะมาเกดิ) 

 รอืเกดิคลนูแองมนับาน (เราเลอืกเกดิเองไมไ่ด)้ 
 เปรยีะอภเิทอ็มจดัการ (พระอภธิรรมเป็นผูเ้ลอืก) 

 รอืมะนายออยเกดิ  (มารดาใหเ้ราเกดิ) 
 ออยซอ็มนองบอ็ญซอ้มนองบรแิมย็ (ใหเ้หมาะสมกบับุญบารม)ี 

 เนียกนัรอกระแซแทย็ (ยาจกหรอืเศรษฐ)ี 

                                         
 

๑๐ข.ุธ.(บาล)ี ๒๕/๑๘๒/๔๙,ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐, พระไตรป ฎกแก นธรรม ฉบบัมหาวทิยาลยั

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั พระสตุตนัตป ฏก เล ม ๔,หน า ๔๙. 

 
๑๑ข.ุธ.อ.(บาล)ี ๖/๙๓. 

 
๑๒สมัภาษณ์ นางสพุจน์ มสีต,ินกัเจรยีงรุ่นอาจารย,์วนัที� ๒๐ มกราคม ๒๕๕๖. 



 ๗๓

 รอืเกดิคลนูแองมนับาน (เลอืกเกดิเองไมไ่ด)้๑๓ 

 เมื�อถึงกําหนดเวลาใกล คลอด แม ต องทนทุกข ทรมานเป นอย างมาก ความทุกข 

ทรมานของแม นั �นไม มใีครที�จะมาแบกรบัทุกข แทนแม ได  ดงัปรากฎในบทเพลงเจรยีงเบรนิว า 

 ดอ็ลกําน อดดอ็ลเวเลยีนองประสอดป ปะแตย็  (ถงึกํ าหนดเวลาที�จะคลอดจากครรภ ) 

 เทอออยแมทรมาน แมชอืป  วะแน็ย (ทาํให แม ทรมานแม เจบ็ครรภ แล วหนอ) 

 นองประสอดโกนเปร าะแสรย็ (จะคลอดลกูหญงิลกูชาย) 

 เยอืรม อดตอ็งคลนูมนัเมยีนระนาจยูบาน (แม สั �นสะท านหมดทั �งตวัไม มใีครที�ช วยได ) 

 มอ็จบอ็งมอ็จ ปะโอน มนัทาเยยีดสนัดาน (เวลานั �น เปรยีบเสมอืนไม มญีาตพิี�น อง) 

 ทงว็นเรกทงว็นปนุ เออ็วกอจยูบาน(ถ าหนกัเรื�องการแบกหามพ อกพ็อที�ช วยได ) 

 เบอแมชอืปะแตย็ ป  วะ (แต ถ าแม เจบ็ครรภ ) 

 ชอืระมลูมอ็จตองปราณ (แม ปวดรวดร าวทั �งกายา) 

 แมนิ�ทรมานตาแอง ตองเอ าะ (แม นี�หนาทรมานคนเดยีวทั �งหมด)๑๔ 

 คนที�เกิดมาลําบากยากจน มรีูปร่างพิกลพกิารไม่สมประกอบ ตาบอด เป็นใบ้ หู
หนวก เป็นผลมาจากในชาตก่ิอนเป็นคนไม่เคยไหวพ้ระสวดมนต์ เป็นคนไมซ่ื�อสตัย ์หลอกลวง 

ลบหลู่ดูหมิ�นพระสงฆ์เป็นเพราะกรรมที�สร้างไว้ในอดีตชาติ ดงัปรากฏในเพลงเจรียงเบริน

ดงัต่อไปนี� 
 เกดิโมยากกะรอ นอมะนายเออ็วป ุ (เกดิมาลาํบากยากจนหนกัหนานะพ่อแม)่ 

 คละเกิดโมเนียนกรรมคละเกดิโมเมยีนทุกข ์(บางคนเกิดมามกีรรมบ้างก็เกดิมามี
ทุกข)์ 

 ปรั �วะอุปกรรมสรา้งตุแตอดตีเจยีด (เพราะอุปกรรมสรา้งไวต้ั �งแต่อดตีชาต)ิ 

 คล๊ะเกดิเน็กควะคล๊ะเกดิโมแควน็ (บางคนกเ็กดิมาบอดบา้งกเ็กดิมาพกิาร) 
 คล๊ะเกดิกกึแถมตี�กทะลอ็ง  (บางคนเกดิมาเป็นใบแ้ถมยงัหหูนวก) 

 ปีรเ์จยีดปีเดมิมนัสดบัลุ๊กเกดิมนึฮมนัตรง (ชาตก่ิอนไมเ่คยฟงัพระเป็นคนไมซ่ื�อสตัย)์ 
 ชอบปนัล๊อปเปรยีะซองเนอเอวปกุมะนาย (ชอบหลอกพระสงฆอ์งคเ์จา้นะพ่อแม)่ 

 ตระอองเอยมนักยึสดบัลุ๊กโสด (ไมเ่คยฟงัพระสวดมนต)์ 

 มนักยึสดบัเปรยีะอองคางตสีะนา (ไมเ่คยฟงัพระพุทธองคเ์ทศนา)๑๕ 
 ความเชื�อเรื�องการเกดิที�ปรากฎในบทเพลงเจรยีงเบรนินั �นมคีวามสมัพนัธก์บัหลกัคํา

สอนของพระพุทธศาสนาโดยมคีวามเชื�อในเรื�องกรรมที�ทําไว้ตั �งแต่ชาติปางก่อนเป็นเครื�อง

                                         
 

๑๓อุปเธิ�มกาํเนิด,นางสพุจน์ มสีต,ิสมัภาษณ์ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๖. 
 ๑๔เรื�องอุปเธิ�มกาํเนิด,สพุจน์ มสีต,ิสมัภาษณ์ วนัที� ๒๐ มกราคม ๒๕๕๖. 
 

๑๕เรื�องอุปเธิ�มกาํเนิด,สพุจน์ มสีต,ิสมัภาษณ์ วนัที� ๒๐ มกราคม ๒๕๕๖. 



 ๗๔ 

กําหนดว่าจะเกดิมาเป็นคนรวยหรอืจน แต่การที�จะไดเ้กดิเป็นมนุษยน์ั �นกเ็ป็นเรื�องที�ยากอย่างยิ�ง

อยูท่ี�บุญกรรมที�ตนเองเคยกระทาํไว ้ดงัปรากฏในบทเพลงเจรยีงเบรนิดงัต่อไปนี� 
 น๊อเกดิโมเมยีนจฮูเ์กดิโมเมยีนเจยี  (เกดิมามทีั �งดแีละไมด่)ี 

 เป๊าะแสรย็เกดิโม รฮืเ์กดิมนับานเต๋  (หญงิหรอืชายเลอืกเกดิไมไ่ดห้รอก) 
 เมยีนดบิอ็ญเตยีนนึเออ็วแม   (มแีต่บุญกุศลนะพ่อแม)่ 

 แดล็สรา้งดุ๊ปีอดตีเตจยีดแทแท  (ที�สรา้งไวต้ั �งแต่อดตีชาตนิั �นแหละ) 

 เกจื�อบคลนูยงืโมบานเออ..เฮอ..เอย  (ที�จะตดิตวัเรามาได)้๑๖ 
 การเกดิได้ทนัศาสนาของพระสมณโคดมสมัมาสมัพุทธเจา้ถอืว่าเป็นสิ�งที�ดแีละเป็น

บุญของผู้ที�ได้เกดิมาทนัศาสนาพระโคดม จงึใหร้บีเร่งทําบุญอย่างตั �งอยู่ในความประมาท ควร
นึกถงึความไมเ่ที�ยงของชวีติอยูเ่สมอดงัปรากฏในบทเพลงเจรยีงเบรนิดงันี� 

 บานเกดิโมประมาณประมาณ   (มนุษยท์ั �งหลายที�มโีอกาสไดเ้กดิมา) 

 เตอืนศาสนาสมนันะโกดอ็ม   (ทนัพระศาสนาของพระสมณโคดม) 
 ตระจอมกะน็องโลกแพนแดย็   (ที�ยิ�งใหญ่แผ่ขยายอยูใ่นโลก) 

 เกดิโมเตยีงเป๊าะแสรย็   (เกดิมาทั �งชายและหญงิ) 
 กอ็มประมาทคลนู    (อยา่ไดม้คีวามประมาทในชวีติ) 

 มนึฮยงืเกดิโมกนองโลกแพนแดย็  (มนุษยเ์ราเกดิมาแลว้บนผนืพภิพนี�) 

 มนัทาเปราะแสรย็นุเอยปรานบอง  (ไมว่่าจะเป็นชายหรอืหญงินั �นหนา) 
 มนัทาเนียะเมยีนระโฮดเนียะกสอ็จ  (อกีทั �งคนรวยตลอดถงึคนจน) 

 เกดิโมตองมอ็ดบรอลออมนัทา  (ที�เกดิมาทั �งหมดไมว่่าสวยหรอืขี�เหร)่ 
 กวรกดึดอ็ลทุกขงั    (กค็วรที�จะระลกึถงึทุกขงั) 

 อนิจจงั บองเฮยอนตัตา   (อนิจจงั อนตัตา)๑๗ 

 นอกจากการเกิดแล้ว การดําเนินชีวิตของผู้ที� เกิดมาเป็นมนุษย์และได้พบ
พระพุทธศาสนาว่าจะดําเนินชวีติอย่างไรใหม้คีวามสุข ประสบความสําเรจ็ในการเป็นอยู่ ซึ�งการ

ได้เกดิมาเป็นผู้ชายและผู้หญงิต่างคนต่างมหีน้าที�ที�ต้องทําไปตามสภาพวยัของตนเอง แต่สิ�งที�
ขาดไม่ได้เลยก็คอืการมคีวามกตญั�ูรูคุ้ณของผู้มพีระคุณ ซึ�งบทเพลงเจรยีงเบรนิก็ไดก้ล่าวถงึ

ดงัต่อไปนี� 

 นิบนัทาโกนเป๊าะอาปองงา  (นี�แหละที�กล่าวว่าลกูผูช้าย) 
 พอเดง็ประซากมยัพลิ�จกุนแมเออ็ว (ถา้เตบิโตกอ็ยา่ลมืบุญคุณพ่อ) 

 กุนอุปชัฌายอ์าจารยท์งว็นอน็วนนี�ด (คุณอุปชัฌายอ์าจารยด์ว้ย) 
 กุนเจรญินะเปี�ยกเนอโกนเป๊าะงา (เพราะท่านเป็นผูม้คีุณมากนกัหนาลกูชาย) 

                                         
 

๑๖อุปเธิ�มกาํเนิด,สพุจน์ มสีต,ิสมัภาษณ์ วนัที� ๒๐ มกราคม ๒๕๕๖. 
 

๑๗อุปเธิ�มกาํเนิด,สพุจน์ มสีต,ิสมัภาษณ์ วนัที� ๒๐ มกราคม ๒๕๕๖. 



 ๗๕ 

 อาป็องเดง็ประซาบชูากุนตุ๊ก  (ลกูผูช้ายที�ดตีอ้งบชูาคุณท่าน)๑๘ 

 เกดิมาเป็นมนุษยแ์ล้วต้องมคีวามขยนัหมั �นเพยีรในการทํามาหากนิ ตื�นแต่เช้า ไม่
เป็นคนขี�เกยีจ ไม่ตดิการพนันหรอือบายมุขต่างๆ ให้ตั �งอยู่ในความเป็นคนด ีชวีติจะได้ประสบ

ความสาํเรจ็ดงัปรากฎในบทเพลงเจรยีงเบรนิดงัต่อไปนี� 
 นี�น็องปรบัตุ๊กปะเดาโกนเป๊าะ  (นี�จะบอกเตอืนไวส้ั �งสอนลกูผูช้าย) 

 เบออาป็องทมพอเดง็ประซา  (ถา้เตบิโตพอรูผ้ดิชอบชั �วด)ี 

 ออยทวอืการจยูมะนายเออ็วปุ๊ก (ใหช่้วยทาํงานพ่อแม)่ 
 กรอ๊กปีรป์รึ�กดาํตึ�กเจอ๊ะโสรว ์ (ตื�นแต่เชา้ ตม้นํ�า ตําขา้ว) 

 ก๊อมเดริเค๊าะเพลวิเดง็เพี�กเดง็ซ ี (อยา่เดนิหลงทางเขา้หาอบายมขุ) 
 เจื�อบแสรย็เจื�อบยมีนัยอมทวอืการ (ตดิผูห้ญงิจนไมย่อมทาํงาน)๑๙ 

 นอกจากใหเ้ป็นคนขยนัในการทํางานหาเลี�ยงชพีแลว้ ในการศกึษาเล่าเรยีนเพื�อเชดิ

ชตูนเองและวงศต์ระกุลใหส้งูส่งยิ�งๆ ขึ�น ไม่ทําตวัเหลวไหล ตดิเพื�อน ตดิผูห้ญงิจนเสยีการเรยีน
ดงัปรากฏในเพลงเจรยีงเบรนิดงันี� 

 ออยอาป็องโกนเออ็วตงัเจิ�ดศกึษาเล่าเรยีน (ใหล้กูชายตั �งใจศกึษาเล่าเรยีน) 
 บานเกิ�ดเสมา๊เสมยีนเกดิขา้ราชการ  (เผื�อไดเ้ป็นเสมยีนเป็นขา้ราชการ) 

 เมยีนยศศกัดิ �กรีน์บัถอืระบอืระแบย็      (มยีศถาบรรดาศกัดิ �เลื�องชื�อระบอืนาม)๒๐ 

 จากที�กล่าวมาจะเหน็ได้ว่าบทเพลงเจรยีงเบรนิที�กล่าวถงึหลกัศีลธรรมในด้านการ
เกิดและการดําเนินชีวิตนั �น มีครอบคลุมตั �งแต่การเกิดมาเป็นมนุษย์ การประกอบอาชีพ 

การศึกษาเล่าเรยีนเมื�อถึงเวลาลูกผู้ชายก็ต้องบวชเพื�อทดแทนบุญคุณพ่อแม่ผู้มพีระคุณ ดงั
ปรากฏในบทเพลงเจรยีงเบรนิต่อไปนี� 

 ชวีติโกนเป๊าะอาป็องนุแองนา  (ชวีติของลกูผูช้ายนี�แหละหนา) 

 บานเมยีนธปูเตยีนตรยูปกา  (ไดน้้อมนําดอกไมธ้ปูเทยีน) 
 โจลเตอ็วรวัลุ๊กเออ็วอุปชัฌาย ์ (เขา้ไปหาพระอุปชัฌายอ์าจารย)์ 

 เมยีนเจิ�ดแน่วแน่กน็องเปรี�ยะศาสนา (มใีจแน่วแน่ในพระศาสนา) 
 โมสะเมื�อดสมาทาโกนสมบฮู ์  (มาขอขมาพระอุปชัฌายว์่าลกูขอบวช) 

 ตอบแทนกุนเออ็วปุ๊กมะนายบดิา (เพื�อตอบแทนพระคุณบดิามารดา) 

 บฮูม์ยูพรรษาตั �งเจิ�ดเล่าเรยีน  (บวชสกัหนึ�งพรรษาตั �งใจเล่าเรยีน) 
 บาํเพญ็เพรยีรภาวนา ออยเกิ�ดมนึฮเดง็ประซา (บาํเพญ็เพยีรภาวนาใหรู้ด้ชี ั �ว) 

 กมยัเนี�ยะเสราะกรีท์าอาแองมนึฮเชา (อยา่ใหค้นอื�นเขาเรยีกว่าคนดบิ)๒๑ 

                                         
 

๑๘เจรยีงงานบวช,เนตรนาง อรุณรุ่ง.สมัภาษณ์ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๖. 
 

๑๙เจรยีงงานบวช,เนตรนาง อรุณรุ่ง.สมัภาษณ์ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๖. 
 

๒๐เจรยีงงานบวช,เนตรนาง อรุณรุ่ง.สมัภาษณ์ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๖. 



 ๗๖ 

 หลงัจากผ่านการบวชเรยีนแลว้ สกึออกมากพ็รอ้มที�จะทํามาหาเลี�ยงชพี แต่งงานมี

ครอบครวั มภีรรยาแลว้กอ็ยา่ลมืบุญคุณพ่อแมด่งัปรากฏในบทเพลงเจรยีงเบรนิดงัต่อไปนี� 
 เบอมนัทาแตแบย็บว็นบอ็ปประซา (ไมว่่าจะบวชไดส้าม สี� หรอืว่าสบิพรรษา) 

 เบอเซนิตาเซิ�กเตอ็วตองเดง็ประซา (ถา้หากว่าสกึไปแลว้ตอ้งรูผ้ดิชอบชั �วด)ี 
 เดง้ทากุนแม เดง็ทากุนเออ็ว  (ใหรู้จ้กัพระคุณพ่อ พระคุณของแม)่ 

 เบอทาแมเออ็วทาเฮยออยเดง็สดบั (ถา้พ่อแมว่่ากล่าวตกัเตอืนกใ็หน้้อมรบัฟงั) 

 เบอเซนิแต่อาปองจบัไดบานประป็วน (ถา้หากว่าจะมคีรอบครวั) 
 ลออแกวลว้นก๊มพลี�ดแมพลี�ดเออ็ว  (กอ็ยา่ลมืพ่อลมืแม)่ 

 ออยเดง็เค๊าะเดง็เตรอ็วเดง็จฮูเ์ดง็เจยี (ใหรู้ผ้ดิชอบชั �วด)ี๒๒ 
 จากที�ผูว้จิยัไดศ้กึษาวเิคราะหห์ลกัศลีธรรมที�ปรากฎในบทเพลงเจรยีงเบรนิเกี�ยวกบั

การเกดินั �น จะเหน็ได้ว่านักเจรยีงได้เจรยีงทั �งในงานบุญเช่นงานบวชก็จะกล่าวถงึการทดแทน

บุญคุณพ่อแม่ ครูอุปชัฌาย์ ให้มคีวามกตญั�ูกตเวทต่ีอผู้มพีระคุณ เมื�อเกิดมาแล้วก็ให้ขยนั
ทําบุญกุศล เพื�อสั �งสมบุญไว้ในภายภาคหน้าเมื�อเสยีชวีติจากไปจะได้ไปสู่ภพภูมทิี�ด ีเมื�อชวีติ

ผ่านล่วงเลยจากการเกดิเป็นเดก็ เป็นหนุ่มเป็นสาว ผ่านการบวชเรยีน การแต่งงานมคีรอบครวั 
เมื�อชวีติเขา้สู่วยัชรา กจ็ะมหีลกัศลีธรรมที�ปรากฏในบทเพลงเจรยีงเบรนิที�กล่าวถงึชวีติในช่วงวยั

ชรา ซึ�งผูว้จิยัจะไดก้ล่าวถงึต่อไป 

๔.๒ หลกัศีลธรรมที�เกี�ยวกบัการแก่ 

 เมื�อมนุษยเ์กดิมาในโลกนี�แลว้สิ�งที�หนีไม่พน้กค็วามความโรยราแห่งสงัขารร่างกาย 
ที�เรยีกว่าความแก่ หรอืความชรานั �นเอง พระพุทธศาสนามทีศันะและมุมมองเกี�ยวกบัความแก่

ชราดงันี� 

 ๔.๒.๑ ทศันะเกี�ยวกบัความแก่ชราของพทุธศาสนา 

  ในพระไตรป ฎกมกักล าวถงึคําว า “ชรา” ว าเป นความเสื�อม  เป นภาวะที�ถดถอย

ไปสู จุดสิ�นสุดดงัที�มวีลวี า“ชาต ิชรา มรณะ” ปรากฏอย ูหลายแห งในพระไตรป ฎก ซึ�งแสดงให 

เหน็ว าชวีติของมนุษย เป นชวีติที�ต องเวยีนว ายตายเกดิอย ูในวฏัฏะแห งการเกดิ การแก  และการ

ตาย อย างไม มทีี�สิ�นสุดอันเป นสภาวะที�ไม แน นอนและน าหดหู เพราะไม สามารถยึดถือหรือ

ครอบครองได อย างแท จรงิ เมื�อมนุษย เจรญิเติบโตจากวยัทารกไปสู วยัเดก็และวยัหนุ มสาวซึ�ง   

เป นวยัที�สมบูรณ ที�สุด เป นวยัที�เต็มไปด วยพลงัในทุกๆ ด าน ไม ว าจะเป นในเรื�องแรงงาน สต ิ   

ป ญญา และความสวยงามระหว างวยัที�สมบูรณ สูงสุดของชวีตินี�  มนุษย สามารถที�จะทํากจิกรรม

ใดๆ  ที�ยากลําบากและเต็มไปด วยความคดิสร างสรรค ได ไม ว าจะเป นกจิกรรมในทางโลกหรอื

                                                                                                                     
 

๒๑เจรยีงงานบวช,เนตรนาง อรุณรุ่ง.สมัภาษณ์ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๖. 
 

๒๒เจรยีงงานบวช, เนตรนาง อรุณรุ่ง.สมัภาษณ์ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๖. 



 ๗๗ 

ในทางธรรม  แต ความสมบูรณ นี�เป นสิ�งที�คงอย ูเพยีงระยะสั �น  ในที�สุดมนุษย ทุกคนจะต องเข าสู 

วยัชราซึ�งเป นวยัที�ขาดพลงัในการทํากจิกรรมต างๆ  แม แต กจิกรรมด านการแสวงหาธรรมะซึ�ง

สําหรบัคนทั �วไปมกัจะเข าใจว าไม จําเป นต องอาศยัแรงงานหรอืความฉับไวในด านสต ิ ป ญญา

มากมายนักกต็าม  ดงัปรากฏในพระสูตรว่า “ดูก อนภกิษุทั �งหลาย ผู บวชเมื�อแก  ที�ประกอบด วย

ธรรม ๕ ประการ หาได ยากคือ ๑)ผู บวชเมื�อแก ที�ละเอียดอ อนหาได ยาก ๒) สมบูรณ ด วย

อากปักริยิาหาได ยาก  ๓) เป นผ ูคงแก เรยีนหาได ยาก ๔) เป นพระธรรมกถกึหาได ยาก ๕) เป นผู 

ทรงพระวนิัยหาได ยาก๒๓ การที�คนชราไม ประสบความสําเรจ็ในทางธรรมนั �น น าจะมเีหตุผล

หลกัอย ูข อหนึ�งคอืคนชรามกัเป นผ ูขาดความเพยีร  ดงักล าวในพระไตรป ฎก “ดูกรภกิษุทั �งหลาย 

สมยัที�ไม ควรบาํเพญ็เพยีร ๕ ประการนี� ๕ ประการเป นไฉน คอืภกิษุในธรรมวนิัยนี�   เป นคนแก  

ถูกชราครอบงาํ นี�เป นสมยัที�ไม ควรบาํเพญ็เพยีรข อที� ๑…๒๔ อย างไรกต็าม ทศันะในด านลบของ

พุทธศาสนาที�มตี อความชราภาพก็ด ี ความเป นผู สูงอายุก็ดอีาจมไิด เจตนาที�จะแสดงถงึความ

รงัเกียจเดยีดฉันท ต อผู สูงอายุ ทั �งนี�เพราะเป าหมายหลกัของคําสอนในพุทธศาสนาคอื  การ

สนบัสนุนและกระตุ นให ปถุุชนเลง็เหน็โทษและพษิภยัของการเวยีนว ายตายเกดิ  การพยายามชี�

โทษของความเสื�อมหรอืความชราที�มนุษย ทุกคนไม สามารถหลกีเลี�ยงได  น าจะ เป นกุศโลบายให 

ปุถุชนไม หลงระเรงิไปกบัความสุข ความสมบูรณ ในวยัหนุ มสาว  การกล าวโทษของความเสื�อม

และความชราบ อยครั �งน าจะมจีดุม ุงหมายเพื�อสร างสตใิห ปุถุชนทั �งหลายเร งทําความเพยีรและไม 

ให ตั �งตนอย ูในความประมาทมากกว าสร างทศันคตใินแง ลบต อผ ูสูงอายุ  การที�พุทธศาสนาเน นด 

านลบของวยัชรานั �นอาจตคีวามได ว าคําสอนของพุทธศาสนาต องการชี�ให มนุษย ได เหน็ความไม 

เที�ยงแท   ความไม แน นอนซึ�งเป นภยัและให เร งหาทางออกด วยการบรรลุนิพพาน  ดงัปรากฏใน

ชราสูตรว า “ชวีตินี�น อยนัก สตัว ย อมตายแม ภายใน ๑๐๐ ป  ถ าแม สตัว    เป นอย ูเกนิ (๑๐๐ ป ) 

ไปไซร  สตัว นั �นก็ย อมตายแม เพราะชราโดยแท แล ชนทั �งหลายย อมเศร า โศก  เพราะสิ�งที�ตน

ยดึถอืว าเป นของเรา  สิ�งที�เคยหวงแหนเป นของเที�ยงไม มเีลย บุคคลเหน็ว า สิ�งนี�มคีวามเป นไป 

ต างๆ มอียู  ดงันี�แล วไม พงึอยู ครองเรอืน”๒๕ ภาวะที�มนุษย ต องเวยีนว ายตายเกิดอยู ในวฏัฏะ

สงสาร  ความชราภาพและความตายเป นสญัญาณที�บอกให รู ว ามนุษย ผู นั �นกําลงัจะสิ�นสุดวงจร

ของชวีติๆ  หนึ�งและย างเข าส ูวงจรชวีติใหม   ซึ�งปรากฏการณ นี�จะเกดิขึ�นต อไปไม สิ�นสุด  และยงั

ชี�ให เห็นว ามนุษย ผู นั �นไม สามารถหลุดพ นจากความไม เที�ยง  ความไม มั �นคงและ ต องอยู ใน

สภาวะที�ผนัแปรตลอดเวลา  ดงันั �นความชราที�ขาดการอบรมฝ กฝนตั �งแต วยัเยาว จงึ เป นความ

                                         
 

๒๓องฺ.ป�ฺจก.(ไทย) ๒๒/๙๒/๑๕๖. 
 

๒๔องฺ.ป�ฺจก.(ไทย) ๒๒/๕๔/๑๖๖. 
 

๒๕ข.ุข.ุ(ไทย) ๒๕/๔๑๓/๕๖๖. 



 ๗๘ 

สูญเปล าที�นําไปส ูภาวะที�ผนัแปรซํ�าซากไม รู จบสิ�น  อาจจะเป นด วยเหตุนี�ความชราจงึกลายเป 

นหนึ�งในสี�เทวทูตที�ชี�นําให เจ าชายสิทธตัถะเกิดความเบื�อหน ายทางโลกและมุ งแสวงหาทาง

หลุดพ นจากวฏัฏะแห งการเวยีนว ายตายเกิดประโยคที�กล าวว า“แม ชาติก็เป นทุกข  แม ชราก ็    

เป นทุกข …” 

  ๔.๒.๒ หลกัศีลธรรมที�ปรากฎในเพลงเจรียงเบริน 

   เมื�อชวีติผ่านล่วงเลยมาจนถงึวยัที�เรยีกว่าวยัชรา เป็นวยัที�ต้องเขา้วดั

ทาํบุญเพื�อเตรยีมตวัในการไปสู่ภพหน้า ใหห้นัหน้าเขา้วดั ฟงัธรรม รกัษาศลี ฟงัเทศน์ ฟงัธรรม 

ดงัปรากฎในบทเพลงเจรยีงเบรนิดงัต่อไปนี� 
 แมเฮยแม แมจะ๊แบล๊ะเตอ็วเฮย (แมเ่อ๋ย แมแ่ก่ปานนี�แลว้) 

 แมสมก๊วรสละปีปะเตี�ยะ  (แมส่มควรที�จะละจากบา้น) 
 สละปีโก สละปีกระแบย็  (ละจากววัควาย) 

 สละปีโกนเนียงโกนเจา  (ละจากการเลี�ยงไหม และจากลกูหลาน) 

 สละเฮยปีแสรยจ์มักา   (ละแลว้จากไร ่จากนา) 
 แปรมกุ โจลเวี�อดโจลวา  (หนัหน้าเขา้วดัเขา้วา)๒๖ 

 ในขณะที�ร างกายยงัสมบรูณ  แขง็แรง็ ตายงัดอีย ู หยูงัได ยนิ ให รบีทาํบุญ ตกับาตร  

ดาํรงชวีติให ใกล ชดิกบัพระศาสนาด วยการหมั �นเข าวดัเข าวา สนทนาธรรมกบัพระสงฆ  องค เณร 

ดงัปรากฏในบทเพลงเจรยีงเบรนิต อไปนี� 

 มนุตายงืน็องเงื�อบ (ก อนที�เราจะตาย) 

 ออยเจื�อบน็องศาสนา  (ให เราใกล ชดิกบัพระศาสนาไว ) 

 มนัทาแยย็ตาเรอืลเคนีย  (ไม ว าจะเป น ตายาย ทุกๆคน) 

 เตอืบตระจี�กเน็อวลอื  (ในขณะที�หยูงัได ยนิ) 

 เตอืนเพน็กเน็อวพลอื  (สายตายงัมองเหน็) 

 กําลงัเน็อวเมยีน   (พละกําลงัยงัมอีย ู) 

 บายตึ�กเน็อวเคลยีน   (ยงักนิข าวปลาอาหารได ) 

 วนิเยยีนเน็อว เสกื�อล (ความจาํยงัไม เสื�อม) 

 ออยเทอบอ็ญดะบาตร เน อแยย็ขมาด (ให หมั �นทาํบุญตกับาตร นะคุณยาย) 

 ออยเทอบอ็ญดะบาตรเน อแยย็ตา (ให ทาํบุญตกับาตรนะ คุณยาย คุณตา)๒๗ 

                                         
 

๒๖เรื�องปฐมสมโภชน์, เนตรนาง อรุณรุ่ง,สมัภาษณ์ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๖. 

 
๒๗เรื�องปฐมสมโภชน ,เนตรนาง อรุณรุ่ง,สมัภาษณ์ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๖. 



 ๗๙ 

 ทุกๆ วนัพระให หมั �นเข าวดั ถือศลีห า รกัษาศลีแปด ทําความสะอาดบรเิวณวดัให 

สะอาดเรยีบร อย บาํเพญ็ภาวนารกัษาจติใจให สะอาดปราศจากกเิลศ เครื�องเศร าหมอง ต างๆ ดงั

ปรากฏในบทเพลงเจรยีงเบรนิต อไปนี� 

 ทงยัเศล็กร ุปเศล็เน็อมะจ ะทลยั  (ทุกๆวนัพระ) 

 ออยโจล็เวื�อดโจลวา    (ให เข าวดัเข าวา) 

 กนัเศล็ปรมัจาํเศล็ปรมัแบย็   (ถอืศลีห ารกัษาศลีแปด) 

 โจล็เวื�อดโจล็วา    (เข าวดัเข าวา) 

 มนัทาจงัหญัวนัจวญ   (จดัแจงจงัหนัอาหารหวานคาว) 

 เลยีงกนัทว็รไทกา    (ล างกระโถน กานํ�า) 

 บ อฮเวื�อดวาประจาํ   (กวาดวดัเป นประจาํ) 

 มนัทาเกิ�บสนัรมัเกิ�ดกองกอง   (กวาดรวมขยะเป นกองๆ) 

 ออยเวื�อดบานสะอาด   (ให บรเิวณวดัมคีวามสะอาด) 

 เจิ�ดกส็อาดติ�ดเจยีมะนอง   (จติใจกจ็ะได สะอาดตามไปด วย)๒๘ 

 วยัชราเป นวยัที�เปรยีบเสมอืนไม ใกล ฝ  ง ไม ร ูว าล มวนัไหน ควรยดึพระรตันตรยัคอื 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เป นที�พึ�ง คือเป นที�พึ�งทางใจ เร งสร างความดีไว ก อนตาย ดัง

ปรากฏในบทเพลงเจรยีงเบรนิต อไปนี� 

  นิ�บนัเปรี�ยะลกูปดาํ  (นี�แหละพระพุทธองค ถงึได ฝากฝ งไว ว า) 

  ทาคล ูนจ ะคลงั   (ร างกายที�แก มากแล ว) 

  เปรยีบปอนเฌอบี�ดจรงั (เปรยีบเสมอืนต นไม ที�อย ูใกล ฝ  ง) 

  มนัเดง็ละลุ มป งงยันา  (ไม ร ูว ามนัจะล มครนืลงวนัไหน) 

  เบอเวยีนงัละลุ มกอ็อ็ยละลุม (ถ ามนัจะล มกข็อให ล ม) 

   เบี�ยดเปรี�ยะปดุทะสาสนา  (ใกล กบัพระพุทธศาสนา) 

  กะมยัออ็ยเวยีละลุ มแบจ็สาขา (อย าให มนัล ม กระจดักระจาย) 

  เน็อวเป  ยะเมื�อดสะตงึ  (อย ูทั �วไปตามรมิบงึ) 

  แกรงเกิ�ดเออ็ย   (กลวัเป นอะไรหรอื) 

 แกรงจม ุจเตอ็วนองตกึ   (กก็ลวัมนัจมอย ูในนํ� า) 

 เสมื�อมแตระล วยระลกึ (กว าจะเน าเป  อยผุพงัไป) 

 ป  กเตอ็วประมาณชนํา  (กไ็ม ร ูว าจะใช เวลากี�ป ) 

                                         
 ๒๘เรื�องสเุบน็กุมาร,สายยอด  เคลา้ศร,ีนกัเจรยีง อาํเภอเขวาสนิรนิทร ์จงัหวดัสุรนิทร,์ สมัภาษณ์ 
๒ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๖. 



 ๘๐

 เบอเจิ�ดตาระลงืแดเวื�อดแดวา (ถ าหากว าล มใกล วดัใกล วา) 

 แกรงกบีานกั �ดอาซอ็จ  (เผื�อเขาจะได ตดัให ) 

 แกรงมนุตน็ีองเงื�อบเกิ�ดคมอ็ด(เผื�อว าก อนตายไปเป นผ)ี 

 แกรงเคญิรตันตรยั   (อาจจะได เจอพระรตันตรยั) 

 นิ�บานแตเปรี�ยะออ็ง  (นี�แหละที�พระองค ) 

 ออยกดึเตอืนคล ูนเน็อว รั �วะ (ให คดิตอนที�ยงัมชีวีติอย ู) 

 บอ็ญกป  วะน็องเฮยเน็อย  (ย อมได บุญสงูส งนกัหนา) 

 นอตานอแยย็ตี�ดเนียงงา  (หนอทรามวยั)๒๙ 
 

๔.๓ หลกัศีลธรรมที�เกี�ยวกบัความเจบ็ไข้และความตาย 

 ความเจบ็ไขแ้ละความตายเป็นสิ�งที�เป็นธรรมดาสามญัของชวีติเหมอืนกนักบัความ
เกดิ ในทศันะของพุทธศาสนาไดก้ล่าวถงึชวีติที�ต้องเผชญิกบัความเจบ็และความตายไวเ้พื�อเป็น

สิ�งเตอืนใจมนุษยใ์หร้บีเรง่ทาํความด ี

 ๔.๓.๑ ทศันะในเรื�องความเจบ็และความตายของพทุธศาสนา 

  เมื�อชวีติคนได เกดิขึ�นมาแล ว กจ็ะดํารงอย ูชั �วระยะเวลาหนึ�ง  แล วในที�สุดกต็ อง

แตกสลาย คอื ถงึแก ความตาย ซึ�งคาํว า “ความตาย” นี� ในคมัภรี พระอภธิรรมป ฎก มาจากคําว า

“มรณะ” ซึ�งแปลว า ความตาย มอียู ทั �งสิ�น  ๑๐ ศพัท ๓๐ และมคีวามหมายเหมอืนกนัหมด คอื

“ตาย” โดยมทีั �งตายที�เป นบญัญตั ิและปรมตัถ ๓๑ แต จะนํามาแสดงในที�นี�เพยีงศพัท เดยีวคอืคําว า 

“ความขาดสูญแห งชวีตินิทรยี ”๓๒ หมายความว าชวีติของคนเราในแต ละคนนี� จะประกอบด วย   

ส วนสําคญั ๒ ส วน คอื ส วนที�เป นรูปกบัส วนที�เป นนาม และทั �ง  ๒ ส วนนี� ก็จะม ีผู ทําหน าที�ด ู

แลรกัษาเพื�อให สถิตดํารงอยู ได  ผู ดูแลรกัษารูปเรยีกว า“รูปชวีติ” หมายถึง ชวีติที�เป นรูปที� 

อนุบาลรกัษาสหชาตรปู คอืรูปที�เกดิร วมกนัให สถติดํารงอย ู  ส วนผู ดูแลรกัษานาม เพื�อให สถติ

ดาํรงอย ู ได เรยีกว า “นามชวีติ” หรอื “นามเจตสกิ ” หมายถงึ ชวีตินิทรยี  เจตสกิรกัษานามธรรม

ที�เกดิร วมกนัให สถติดํารงอย ู๓๓ แต ว าการที� คนเราจะตาย หรอืความตายจะเกดิขึ�นแก คนเราได 

นั �น  ก็เพราะชวีติทั �งสอง คอืรูปชวีติกบันามชวีติ  ซึ�งมหีน าที�ร ักษารูปและนามให เป นอยู ได นี�  

                                         
 ๒๙เรื�องสเุบน็กุมาร,สายยอด  เคลา้ศร,ีนกัเจรยีง อาํเภอเขวาสนิรนิทร ์จงัหวดัสุรนิทร,์ สมัภาษณ์ 
๒ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๖. 
 

๓๐อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๙๓/๑๖๔. 

 
๓๑กตฺิตวิุฑฺโฒ ภกฺิข,ุ ตายแล วไปไหน,พมิพ ครั �งที� ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : หน า  ๑๘. 

 
๓๒อภ.ิว.ิ(ไทย)๓๕/๑๙๓/๑๖๔. 

 
๓๓กตฺิตวิุฑฺโฒภกฺิข,ุ ตายแล วไปไหน, พมิพ ครั �งที�  ๑๑, หน  า ๒๓. 



 ๘๑

มนัได ขาดลง เมื�อมนัขาดลงรปูและนามที�เกดิร วม กต็ องสิ�นสุดลงด วยเช นเดยีวกนั ความขาดลง

ของรปูชวีติและนามชวีติของผู ยงัมกีเิลสในภพชาตติ าง ๆ นี�นี�เอง ที�สมมุต ิเรยีกว า “ตาย” หรอื 

“ความตาย” ส วนคําว า “ตาย” หรอื“มรณะ” ในคมัภรี วสิุทธมิรรค ท านให คาํจาํกดัความไว ว า

“ความตาย” คอื ความขาดแห งชวีตินิทรยี ที�เนื�องอย ูในภพอนัเดยีว๓๔ หมายความว า  ที�เรยีกว า 

“ความตาย” นี� ได แก การที�ชวี ิตของคนผ ูยงัม ีกเิลสได ขาดลงในภพหนึ�ง ๆ กเ็รยีกว า “ตาย” ท ี

หนึ�ง  และที�เรยีกว า“ตาย” นี�  กต็ายเฉพาะส วนรปู ส วนนามนั �นไม ตาย  กล าวคอืรปูที� เกดิจาก 

ดนิ นํ�า ไฟ ลม มาประชุมกนันี� เมื�อเกดิมาแล วกม็ชีวีติอย ู เป นคนได ชั �วคราว  เมื�อสิ�นกรรมหรอื

ถูกกรรมเข าตดัรอนในภพชาตนีิ�แล ว  มนักแ็ยกออกจากกนั นํ�าไปอย ูส  วนนํ�า  ดนิไปอย ูส วนดนิ 

ลมไปอย ูส วนลม ไฟกไ็ปอย ูส วนไฟ  ชวีติของคนเรา เมื�อรปูและนามแยกออกจากกนัอย างนี�  ก็

สมมุต ิเรยีกว า “ตาย” ซึ�งเป นการสิ�นสุดของชวีติในภพชาตหินึ�ง ๆ ส วนนามหรอืจตินั �น  เพราะ

ยงัไม สิ�นกเิลส เมื�อตายคอืแยกออกจากรูปหรอืกายนี�แล ว  ก็จะไปสร างชวีติใหม ต อไป  ชวีติที� 

สร างขึ�นใหม นี� กอ็าศยัอย ู ได นานบ างไม นานบ างตามอํานาจแห งกรรม คล ายกบัคนสร างบ านอย ู   

ถ าใช  วสัดุก อสร างที�มคีณุภาพด ีบ านกท็นอย ูได นาน แต ถ าใช วสัดุก อสร างที�คุณภาพตํ�า  บ านก ็

พงัเรว็  ซึ�งเมื�อบ านพงัแล ว เจ าของบ านกต็ องย ายไปสร างบ านหลงัใหม ต อไป  ลกัษณะจติของผ ู

ที�ยงัมกีเิลสกค็ล าย ๆ กนันี� กล าวคอื ตราบใดที�จติยงัไม สิ�นกเิลสจตินี�กจ็ะสร างชวีติใหม เรื� อยไป 

นั �นคอื การเวยีนเกดิเวยีนตายอย างไม มทีี�สิ�นสุด สาํหรบัสาเหตุแห งการตายนั �นมอีย ู  ๔ ประการ

ดงันี� ๑) ตายเพราะสิ�นอายุ  หมายถงึ อายุขยัของคน ๆ หนึ�ง มปีระมาณ ๘๐ ป  เมื�ออาย ุ๘๐ ป  

กต็ องตาย เปรยีบเหมอืนกบัดงัตะเกยีงเมื�อไส หมดกต็ องดบั ๒) ตายเพราะสิ�นบุญ หมายถงึคนที� 

หมดบุญที�จะอย ูเป นคนอกีต อไป ถงึแม จะยงัไม สิ�นอายุขยัก็ต องตาย เปรยีบเหมอืนกบัตะเกยีง

เมื�อนํ�ามนัหมด ถงึไส ยงัมอีย ูกต็ องดบั ๓) ตายเพราะสิ�นอายแุละบุญพร อมกนั  เปรยีบเหมอืนกบั

ตะเกียงที� หมดทั �งใส และนํ�ามนัพร อมกันจงึต องดบั ๔) ตายเพราะกรรมมาตัดรอน เปรยีบ

เหมอืนกบัตะเกยีงที� ไส และนํ�ามนัยงัมอียู   แต ถูกลมแรงพดัจงึต องดบั เช น บุคคลที�ตายเพราะ

ประสบอุบตัเิหตุ๓๕ สาเหตุแห งการตายทั �ง  ๔ นี�  เมื�อกล าวโดยกาลม ี๒ อย าง คอื กาลมรณะกบั 

อกาลมรณะ กาลมรณะ หมายถงึ การตายเพราะสิ�นอายุขยั ตายเพราะสิ�นบุญ  และตายเพราะ  

สิ�นอายแุละบุญพร อมกนั ส วนอกาลมรณะ คอื การตายเพราะถูกกรรมเข ามาตดัรอน๓๖ 

                                         
 

๓๔๑๐๐ ป  สมเดจ็พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คมัภีร วิสุทธิมรรค, พมิพ ครั � งที�  ๔,  

(กรุงเทพมหานคร : บรษิทั ประยรูวงศ พริ�นติ�ง  จาํกดั, ๒๕๔๖), หน า  ๓๙๕. 

 
๓๕เรื�องเดยีวกนั, หน า  ๓๙๕. 

 
๓๖เรื�องเดยีวกนั, หน า  ๓๙๕. 



 ๘๒

 พระพุทธศาสนาสอนมนุษย์ทั �งหลายให้ตระหนักรู้ ในเรื�องของชีวิต ตั �งแต่เกิด

จนกระทั �งแก่ เจ็บป่วย และตายไป เพราะชีวติเป็นของที�จะต้องแตกสลายไปตามธรรมชาต ิ  
โดยเฉพาะเรื�องความตายพระพุทธเจา้ทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎกหลายแห่ง เช่นในอยัยกิา  

สตูร  ตรสัแก่พระเจา้ปเสนทโิกศลว่ามหาบพติร สตัวท์ั �งปวงมคีวามตายเป็นธรรมดา มคีวามตาย
เป็นที�สุดไมล่่วงพน้ความตายไปได ้ภาชนะดนิชนิดใดชนิดหนึ�งทั �งดบิและสุกภาชนะดนิเหล่านั �น 

ทั �งหมดมคีวามแตกเป็นธรรมดา มคีวามแตกเป็นที�สุดไม่พ้นความแตกไปได้แม้ฉันใด สตัว ์    

ทั �งปวงก็มคีวามตายเป็นธรรมดา มคีวามตายเป็ที�สุด ไม่ล่วงพน้ความตายไปได้ ฉันนั �นเหมอืน  
กนั๓๗ นอกจากโอกาสที�จะไดเ้กดิเป็นมนุษยน์ั �นสุดแสนยากแลว้ ชวีติที�ไดเ้กดิกย็งัเป็นของน้ อย

นิดคอืมชีวีติสั �นอกี ดงัขอ้ความในคุหฏัฐกสุตตนิทเทส มนีักปราชญ์กล่าวไว้ว่า ชวีตินี�เป็นของ   
น้อยไดแ้ก่อายคุวามดาํรงอยู ่ความดาํเนินไปความใหช้วีติดาํเนินไป ความเคลื�อนไหวความเป็ น 

ไป ความรกัษา ความเป็นอยู่ ชีวิตินทรยี์ อนึ�งชวีิตเป็นของน้อย  ด้วยเหตุ  ๒ ประการคือ       

(๑) ชีวิตเป็นของน้อยเพราะดํารงอยู่ชั �วเวลาเพียงเล็กน้อย เฉพาะในขณะจติที�เป็นปจัจุบัน      
เท่านั �นชีวิตจงึกําลังเป็นอยู่ สมจริงดังที�พระผ็มีพระภาคตรสัไว้ว่า ชีวิตอัภาพ สุขและทุกข ์     

ทั �งปวงเป็นธรรมที�ประกอบกันขึ�นชั �วขณะจิตเดียว ขณะย่อมหมุนไปอย่างรวดเร็ว๓๘ เมื�อ        
เทียบกับชีวิตของเทวดาชั �นจาตุมหาราช ชีวิตของมนุษย์จึงน้อย คือเล็กน้อย นิดหน่อย           

ชั �วขณะ เรว็พลนั ประเดี�ยวเดยีว ตั �งอยู่ไม่นาน ดํารงอยู่ไม่นาน  เมื�อเทยีบกบัชวีติของเทวดา  

ชั �นดาวดงึส ์เทวดาชนันยามา เทวดาชั �นดุสติ เทวดาชั �นนิมมานรด ีเทวดาชั �นปรนิมมติวสวตัด ี 
เทวดาชั �นพรหมกายกิา ชวีติของมนุษยจ์งึน้อย คอืเลก็น้อย นิดหน่อยชั �วขณะ เรว็พลนัประเดี�ยว

เดยีว ตั �งอยู่ไม่นาน ดํารงอยูไ่ม่นาน  สมจรงิดงัที�พระผูม้พีระภาคตรสัไวว้่า “ภกิษุทั �งหลาย อาย ุ
ของมนุษย์น้อย จําต้องไปสู่ปรโลก ต้องประสบกับความตายที�เข้าใจกันอยู่ ควรทํากุศล     

ประพฤต ิพรหมจรรย ์ผู้ที�เกดิมาแล้วไม่ตายไม่ม ีภกิษุทั �งหลาย ผู้ใดมชีวีติยนืนานผูน้ั �นก็อยู่ได ้ 

เพยีง ๑๐๐ ปีหรอือยู่ได้เกินกว่านั �นก็มน้ีอย๓๙ (๒) ชวีติเป็นของน้อยเพราะมคีุณค่าเพยีงเลก็     
น้อย คอืชวีติเกี�ยวเนื�องดว้ยลมหายใจเข้า ชวีติเกี�ยวเนื�องด้วยลมหายใจออก ชวีติเกี�ยวเนื�อง     

ด้วยลมหายใจเข้าและลมหายใจออก ชีวติเกี�ยวเนื�องด้วยมหาภูตรูป๔๐ ชีวิตเกี�ยวเนื�องด้วย
อาหารที�กลนืกนิ ชวีติเกี�ยวเนื�องด้วยไฟธาตุ ชวีติเกี�ยวเนื�องด้วยวญิญาณ  มูลเหตุ (กรชักาย)  

                                         
 

๓๗ส.ํส.(ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
 

๓๘ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๑๐/๕๑. 
 

๓๙ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๓. 
 

๔๐มหาภูตรูป ๔  (๑) ปฐวีธาตุ (สภาวะที�แผ่ไปหรือกินเนื�อที�สภาพอนัเป็นหลกัที�ตั �งที�อาศัย     
แหง่สหชาตรปูเรยีกสามญัว่าธาตุ แขน้แขง็หรอืธาตุ ดนิ) (๒) อาโปธาตุ (สภาวะที�เอบิอาบหรอืดูดซมึ  ซ่านไป  
ขยายขนาด  ผนึก  พนูเขา้ดว้ยกนั  เรยีกสามญัว่า  ธาตุเหลว  หรอืธาตุ นํ�า) (๓)  เตโชธาตุ   (สภาวะที�ทําให้
รอ้น เรยีกสามญั ว่า  ธาตุไฟ) (๔) วาโยธาตุ  (สภาวะที�ทาํให ้สั �นไหว  เคลื�อนที�คํ�าจุน  เรยีกสามญัว่า ธาตุลม 



 ๘๓ 

ของสภาวธรรมเหล่านี� มกีําลงัน้อย๔๑ พระผู้มพีระภาคตรสัคาถาต่อไปอกีว่ามนุษยม์อีายุน้อย    

บุคคลผู้ฉลาดพึงดูหมิ�นชีวิตที�น้อยนั �นพึงเร่งประพฤติธรรมเหมือนคนถูกไฟไหม้ศีรษะ        
ฉะนั �นเพราะความตายจะไม่มาถึงไม่มวีนัคนืล่วงเลยไป  ชวีติก็ใกล้หมดสิ�นไป๔๒ ในอรกสูตร  

พระพุทธองคท์รงเล่าถงึครอูรกะ ซึ�งเป็นหนึ�งในครทูั �ง  ๗  ว่า ครอูรกะไดอุ้ปมาชวีติมนุ ษยไ์ว ้๗ 
ประการซึ�งสตัว์ที�เกดิมาแลว้จะไม่ตายนั �นไม่ม ี สรุปได้ดงันี� ๑) ชวีติของมนุษยท์ั �งหลายเปรยีบ

เหมือนหยาดนํ�าค้างคือหยาดนํ� าค้างที�ยอดหญ้า เมื�อดวงอาทิตย์ขึ�น ก็เหือดแห้งไปอย่าง      

รวดเรว็ อยู่ได้ไม่นาน แม้ฉันใด ชวีติของมนุษย์ทั �งหลายที�เปรยีบด้วยหยาดนํ�าค้าง ก็ฉันนั �น   
เหมอืนกนั ๒) ชวีติของมนุษย์ทั �งหลายเปรยีบเหมอืนฟองนํ�าคอื เมื�อฝนเมด็ใหญ่ตก ฟองนํ�า     

ย่อมแตกหายไปอย่างรวดเรว็ คงอยู่ไดไ้ม่นาน แมฉ้ันใด  ชวีติของมนุษยท์ั �งหลายที�เปรยีบดว้ย
ฟองนํ�าก็ฉันนั �นเหมอืนกนั ๓) ชีวิตของมนุษย์ทั �งหลายเปรยีบเหมอืนรอยขดีในนํ�า  คอืรอย      

ขดีในนํ�าย่อมขาดหายไปอย่างรวดเรว็  คงอยู่ได้ไม่นาน แม้ฉันใด ชวีติของมนุษย์ทั �งหลายที� 

เปรยีบด้วยรอยขดีในนํ�าก็ฉันนั �นเหมอืนกนั ๔) ชวีติของมนุษยท์ั �งหลายเปรยีบเหมอืนแม่นํ�าที�
ไหลมาจากภเูขา คอื แมนํ่�าที�ไหลมาจากภเูขา มาจากที�ไกล มกีระแสเชี�ยวพดัสิ�งที�พาไปได ้ ไม่มี

ขณะเวลาหรอืชั �วครู่ที�มนัจะหยุด โดยที�แท้แม่นํ�านั �นย่อมไหลบ่าเรื�อยไปแม้ฉันใด  ชีวิตของ
มนุษยท์ั �งหลายที�เปรยีบดว้ยแม่นํ�าที�ไหลมาจากภูเขา กฉ็ันนั �นเหมอืนกนั ๕)  ชวีติของมนุษย ◌์ 

ทั �งหลายเปรยีบเหมอืนก้อนเขฬะ คอื บุรุษผูม้กีําลงัอมก้อนเขฬะไวท้ี�ปลายลิ�นแลว้พงึถ่มทิ�งไป

โดยไม่ยากนักแม้ฉันใด ชีวิตของมนุษย์ทั �งหลายที�เปรยีบด้วยก้อนเขฬะก็ฉันนั �นเหมอืนกัน     
๖) ชวีติของมนุษยท์ั �งหลายเปรยีบเหมอืนชิ�นเนื�อ คอืชิ�นเนื�อที�เขาใส่ไวใ้นกระทะเหลก็ที�ถูกเผาไฟ

ตลอดทั �งวนัย่อมหดหายไปอย่างรวดเรว็ คงอยู่ได้ไม่นาน แม้ฉันใด ชวีติของมนุษยท์ั �งหลายที� 
เปรยีบด้วยชิ�นเนื�อ ก็ฉันนั �นเหมอืนกนั ๗)  ชวีติของมนุษยท์ั �งหลายเปรยีบเหมอืนแม่ โคที�จะ    

ถูกฆ่า คอื แม่โคที�จะถูกฆ่า ถูกเขานําไปสู่ที�ฆ่า ยกเทา้ขึ�นคราวใดก็ยิ�งใกล้ตายเขา้ไปคราวนั �น  

แม้ฉันใด ชีวิตของมนุษย์ทั �งหลายที�เปรียบด้วยแม่ โคที�จะถูกฆ่าก็ฉันนั �นเหมือนกัน๔๓ 
พระพุทธเจา้ไดท้รงแสดงการเปรยีบชวีติว่าเป็นของน้อยนิดไวอ้กีหลายแห่ง เพราะพระพุทธองค์

ทรงปรารถนาให้พุทธบริ ษัทตระหนักว่ากว่าจะได้เกิดมีชีวิตเป็นมนุษย์นั �นยาก และชีวิต
มนุษย ◌์ นี�ก็แสนสั �นหมดไปได้อย่างรวดเรว็ ดงันั �นในควรดําเนินชวีติให้ถูกต้องพงึทํากุศล พงึ

ประพฤต ิพรหมจรรย ์เพื�อไมเ่กดิความกลวัไมถ่งึความสะดุง้หวาดผวาเมื�อตอ้งเผชญิความตาย 

 พระพุทธเจา้ทรงเตอืนใหพุ้ทธสาวกตั �งใจละเลกิการทําอกุศลพงึทํากุศลโดยเฉพาะที�
ตอ้งปฏบิตั ิคอื กุศลกรรมบถ ๑๐ คอยหมั �นเพยีรในการระวงัรกัษากาย  วาจา และจ ิตใหส้ะอาด 

ใหป้ราศจากกเิลส ตั �งแต่ปจัจบุนัเพราะจะมผีลต่อไปยงัชวีติหน้า ดงัที�พระพุทธองค ์ตรสัว่าสตัวท์ี� 

                                         
 

๔๑ข ุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๒. 
 

๔๒ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
 

๔๓สรุปความจากอรกสตูร องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๔/๑๖๗ - ๑๖๙. 



 ๘๔

จตุจิากมนุษยก์ลบัมาเกดิในหมูม่นุษยม์จีาํนวนน้อย  ส่วนสตัวท์ี�จุตจิากมนุษยแ์ลว้ไปเกดิในนรก

มจีํานวนมากกว่า และสตัว์ที�จุตจิากมนุษยแ์ล้วไปเกดิในกําเนิดสตัวด์ริจัฉานมจีํานวนมากกว่า  
และสตัวท์ี�จุตจิากมนุษยแ์ลว้ไปเกดิในภูมแิห่งเปรตมจีาํนวนมากกว่า๔๔ แลว้พระพุทธองค ์ทรง

สรุปความว่า เหล่าชนผู้ได้เกิดเป็นมนุษย์ในสมัยที�พระสัทธรรมของพระผู้มีพระภาคยัง           
รุ่งเรอืงอยู่แต่กลบัปล่อยโอกาสในการประพฤติ ปฏบิตัิธรรมเพื�อเข้าถงึมรรคมอีงค ์๘ อนัเป็น 

หนทางนําไปสู่การดบัทุกข ์ไม่อบรมจติใจให้ใสสะอาดปราศจากกิเลส คนเหล่านี�ยากที�จะได ้  

กลบัมาเกดิเป็นมนุษยอ์กี มแีต่จะไปแออดัยดัเยยีดกนัอยู่ในนรก เพราะสิ�งที�มาพรอ้มกนัที�หาได ้
ยากในโลก คอืการไดก้ําเนิดเป็นมนุษยพ์รอ้มกบัการอุบตั ิขึ�นในโลกของพระสมัมาสมัพุทเจา้มา

แสดงสทัธรรม๔๕  
 พระพุทธศาสนาสอนว่าการเกิดเป็นทุกข์ การแก่ การเจบ็ไข้ และการตายก็เป็น     

ทุกข ์การไม่เกดิอกีจงึจะพน้ทุกข ์อย่างไรกต็าม  การเกดิเป็นกระบวนการต่อเนื�องกบัการตาย  

ตราบเท่าที�สตัวโ์ลกทั �งหลายยงัประมาทในการดําเนินชวีติ  ปล่อยชวีติใหเ้ป็นไปตามแรงขบัของ
กิเลส เป็นเหตุให้ ทํากรรมดีบ้าง กรรมชั �วบ้าง  จงึต้องได้รบัผลกรรมตามที�ตนได้ก่อไว้อาจ     

เป็นสุขบ้างเมื�อกรรมดตีามสนอง  และอาจเป็นทุกข์ แสนสาหสัเมื�อกรรมชั �วตามให้ผล ชวีิต     
มนุษยจ์งึหมุนวนไปตามแรงเหวี�ยงของกเิลส กรรม และวบิาก (ผลกรรม)๔๖ ทําใหต้้องตกอยู่ใน 

สงัสารวฏัหรอืการเวยีนเกดิเวยีนตายจากภพหนึ�งสู่อกีภพหนึ�งอนัหาเบื�องตน้และที�สุดไมไ่ด ้

 นอกจากเรื�องความเจบ็และความตายที�มคีวามสมัพนัธ์กนัแล้ว เรื�องของกรรมก็มี
ความสมัพนัธ์กบัการเกดิ แก่ เจบ็ ตายอกีดว้ย และเป็นเรื�องที�นักเจรยีงเบรนิได้กล่าวถงึในบท

เพลงเจรยีงเบรนิเพื�อเป็นคตสิอนใจในการทําความดอีกีด้วย เพื�อใหเ้กดิความเขา้ใจที�ชดัเจนใน
เรื�องนี�ผูว้จิยัจะไดก้ล่าวถงึเรื�องกรรมในทศันะของพุทธศาสนาซึ�งมรีายละเอยีดดงันี� 

 กรรมและการให ผลของกรรม  เป นหลกัคําสอนที�สาํคญัในพระพุทธศาสนาเถรวาท

ซึ�งชาวพุทธทุกคนควรศึกษา เพื�อป องกนัความเข าใจผดิและนําไปสู ความเข าใจที�ถูกต องทั �งนี�   

กเ็นื�องมาจากว าได มชีาวพุทธไทยจาํนวนมากทั �งในอดตีและป จจุบนั เข าใจความหมายของกรรม

และผลกรรมคลาดเคลื�อนผดิไปจากความหมายที�ถูกต อง เช นประการแรกคนโดยมากมองกรรม

ไปในแง ตวัผล คอืเป นผลของการกระทําเพราะฉะนั �นจงึพูดว าก มหน ารบักรรม คําว ากรรมในที�นี� 

เป นผล ประการต อไปมกัพูดถงึกรรมโดยมุ งเอาแง ชั �วแง ไม ด ี เรื�องร าย ๆ อย างที�ว าก มหน ารบั

กรรม หรอืว ากรรมของสตัว  ก็หมายถงึแง ไม ดทีั �งนั �นคอืเป นเรื�องร าย ๆ เป นเรื�องทุกข เรื�องโศก 

                                         
 

๔๔ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๒-๑๑๗๔/๖๕๓ - ๖๕๔. 
 

๔๕องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๒๙/๒๗๗. 

 
๔๖ศศวิรรณ   กาํลงัสนิเสรมิ‚การศกึษาวเิคราะห ์แนวคดิเรื�องไตรวฏัฏใ์นอภธิรรมภาชนีย,์   สาร

นิพนธ์พุทธศาสตรดษุฎีบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙), 

หน้า ๓. 



 ๘๕ 

เรื�องภยัอนัตราย ความวบิตั ิ เหตุร ายนานา๔๗ นอกจากนี�ยงัเข าใจว ากรรมคอืผลของความชั �ว  ร 

ายที�เราได กระทําไว แต ชาตปิางก อน เชื�อว ากรรมเป นกฎสําเรจ็รปูตายตวัที�เราไม มโีอกาสแก ไข 

หรอืทําอะไรไม ได  และเชื�อว าทําอย างใด ต องได รบัอย างนั �นไม มเีปลี�ยนแปลง๔๘ อีกทั �งกําลงั

สบัสนและไม ค อยมั �นใจการให ผลของกรรม เพราะเหน็บุคคลบางคนทําชั �วมาโดยตลอด กลบัได 

ผลดมีากมาย เตม็ไปด วยลาภ ยศ สุข สรรเสรญิ แต ในทางตรงกนัข าม บุคคลบางคนทําความดี

มาโดยตลอด กลบัได รบัแต ผลร ายเตม็ไปด วยความทุกข ทรมานต าง ๆ  เช น  เสื�อมลาภ เสื�อมยศ 

ถูกนินทา ถูกใส ความให ร าย  และเจบ็ป วยอย ูเสมอ ๆ๔๙ 

 จากการศกึษาความหมายของกรรมในพระไตรป ฎกและอรรถกถา ทาํให ทราบว า 

กรรม เป นคํากลาง ๆ แปลว า การกระทํา หมายถึงการกระทําที� ประกอบด วยเจตนา จะ

แสดงออกทางกายกต็าม วาจากต็าม หรอืใจคดิกต็าม จดัเป นกรรมทั �งนั �น  ดงัพระพุทธพจน  

ที�ว า“เจตนาหํ ภกฺิขเว กมฺมํ  วทาม”ิ๕๐ แปลความว า ภกิษุทั �งหลาย เจตนานั �นเองเราเรยีกว า

กรรมบุคคลจงใจแล วจงึกระทํา ด วยกาย ด วยวาจา ด วยใจและกรรมนั �นกไ็ม ได หมายถงึเฉพาะ

กรรมชั �ว ที�บุคคลทําไว ในอดีตตามที� คนทั �วไปเข าใจเท านั �น  แต หมายถึงกรรมทั �งดีและชั �ว       

ที�บุคคลได ทาํไว ทั �งในอดตี ป จจบุนัและที�จะเกดิขึ�นในอนาคตด วย  คอืถ าพูดถงึการกระทําเมื�อไร

ก็เมื�อนั �นแหละ จะเป นอดตี ป จจุบนั หรอือนาคตก็ตาม การกระทํานั �น ๆ เป นกรรมทั �งสิ�น๕๑

นอกจากนี�ยงัทําให ทราบว า  พระพุทธเจ้าทรงแสดงความหมายของกรรมไว  ๒ ขั �นคอื กรรม   

ขั �นหยาบ และกรรมขั �นละเอยีด ดงันี�  ๑) กรรมขั �นหยาบ  หมายถงึ กรรมที�เมื�อพระพุทธองค ทรง

แสดงแล ว คนทั �วไปสามารถเข าใจความหมายได ทนัท ีกรรมขั �นหยาบนี�  ทรงหมายถงึ “อาชพี

การงานที�บุคคลทํา ” ดงัข อความในวาเสฏฐสูตร ที�ตรสัไว ว า “ บุคคลเป นชาวนากเ็พราะกรรม   

เป นโจรก็เพราะกรรม เป นพราหมณ กเ็พราะกรรม เป นกษตัรยิ กเ็พราะกรรม”๕๒ หมายความว า  

                                         
 

๔๗ พระธรรมป ฎก (ประยุทธ  ปยุตฺ โต), กรรมและนรกสวรรค สาํหรบัคนร ุนใหม , พมิพ ครั �งที�  

๓, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพมิพ ธรรมสภา, ม.ป.ป.) หน า ๓-๔. 

 
๔๘เสฐยีรพงษ  วรรณปก, เพื�อความเข าใจที�ถกูต องเกี�ยวกบักรรม, (กรุงเทพมหานคร : หจก.

หอรตันชยัการพมิพ , ๒๕๔๔), หน า ๒. 

 
๔๙วศนิ  อนิทสระ, หลกักรรมและการเวียนว ายตายเกิด, พมิพ ครั �งที� ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐), หน า ๔. 

 
๕๐ องฺ.ฉกฺก. (บาล)ี ๒๒/๖๓/๓๙๕. 

 
๕๑พระธรรมป ฎก(ประยุทธ  ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรค สาํหรบัคนร ุนใหม , พมิพ ครั �งที�  

๓, หน า ๔๖. 

 
๕๒ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๒. 



 ๘๖

นายคนนี� เขาดํานา หว านข าว ไถนา เขาก็เป นชาวนา การงานที� เขาทํานานั �นเอง ทําให เขา    

เป นชาวนา คอืเป นไปตามการกระทําหรอือาชพีการงานของเขา เป นขั �นที� มองดูอย างหยาบ๕๓

๒) กรรมขั �นละเอยีด  หมายถงึ กรรมที�เกดิขึ�นภายในจติใจของแต ละบุคคล ซึ�งพระพุทธองค ทรง

หมายถงึ เจตนา  ดงัพระพุทธพจน ที�กล าวไว ข างต นว า “เจตนาหํ  ภกฺิขเวกมฺม ํวทาม”ิ๕๔ เจตนา 

ตวัความคดิจงใจ เจตจาํนง ความตั �งจติคดิมุ งหมาย เป นตวักรรม เมื�อบุคคลจงใจ มเีจตนาอย าง

ใดแล วก็แสดงออกมาเป นการกระทําทางกายบ าง แสดงออกมาทางวาจาเป นการพูดบ าง นี�คอื

ความหมายของกรรมที�ค อย ๆ มองละเอยีดเข ามา๕๕  

 กรรมนั �น  มหีลายประเภท แต แบ งออก เป นกลุ มใหญ  ๆ ได  ๒ กลุ ม๕๖ คอื ประเภท

ของกรรมตามนยัแห งพระไตรป ฎก และประเภทของกรรมตามนยัแห งอรรถกถา ดงันี�   

 ๑) ประเภทของกรรมตามนัยแห งพระไตรป ฎกในพระไตรป ฎกสามารถจําแนกหรอื

แบ งกรรมออกเป นประเภทต างๆ ได  ๒ประเภทบ าง ๓ ประเภทบ าง ๔ ประเภทบ าง๕๗ดงันี� (๑) 

กรรม ๒ ประเภท จาํแนกตามคุณภาพ  หรอืตามธรรมที�เป นมลูเหตุ ได แก  อกุศลกรรม  กรรมที�

เป นอกุศล การกระทําที�ไม ด ี หรอืกรรมชั �ว  หมายถงึการกระทําที�เกดิจากอกุศลมูล  คอื โลภะ  

โทสะ และโมหะ  กุศลกรรม กรรมที�เป นกุศล  การกระทําที�ด ี หรอืกรรมด ีหมายถงึ การกระทํา

ที�เกดิจากกุศลมลู คอื อโลภะ  อโทสะ  และอโมหะ (๒) กรรม ๓ ประเภท  จาํแนกตามทวาร คอื

ทางที�ทาํกรรม หรอืทางแสดงออก ของกรรมได แก  กายกรรม  กรรมทําด วยกาย หรอืการกระทํา

ทางกาย วจกีรรม  กรรมทาํด วยวาจา หรอืการกระทําทางวาจา มโนกรรม  กรรมทําด วยใจ หรอื

การกระทําทางใจ (๓) กรรม ๔ ประเภท จําแนกตามสภาพที�   สมัพนัธ กบัวบิากหรอืการให ผล 

ได แก กรรมดํามวีบิากดําได แก กายสงัขาร วจสีงัขารและมโนสงัขาร ที�มกีารเบยีดเบยีน ตวัอย าง 

ง าย ๆ เช น ปาณาตบิาต อทนินาทาน  กาเมสุมจิฉาจาร มุสาวาท และดื�มสุราเมรยั กรรมขาว มี

วบิากขาว  ได แก กายสงัขาร วจสีงัขาร และมโนสงัขาร ที�ไม มกีารเบยีดเบยีน ตวัอย างคอื การ

ประพฤตติามกุศลกรรมบถ ๑๐ (๓) กรรมทั �งดาํและขาว มวีบิากทั �งดําและขาว  ได แก กายสงัขาร 

วจสีงัขาร และมโนสงัขารที�ม ีการเบยีดเบยีนบ าง ไม มกีารเบยีดเบยีนบ าง เช น การกระทําของ

                                         
 

๕๓พระธรรมป ฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรค สาํหรบัคนร ุนใหม , พมิพ ครั �งที�  

๓, หน า ๔๖. 

 
๕๔องฺ.ฉกฺก. (บาล)ี ๒๒/๖๓/๓๙๕. 

 
๕๕พระธรรมป ฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรค สาํหรบัคนร ุนใหม , พมิพ ครั �งที�  

๓, หน า  ๔๗. 

 
๕๖เสฐยีรพงษ  วรรณปก, เพื�อความเข าใจที�ถกูต องเกี�ยวกบักรรม, หน า  ๒๐. 

 
๕๗เรื�องเดยีวกนั. หน า  ๒๐. 



 ๘๗ 

มนุษย ทั �วๆไป (๔) กรรมไม ดําไม ขาว มวีบิากไม ดําไม ขาว เป นไปเพื�อความสิ�นกรรม ได แก 

เจตนาเพื�อละกรรมทั �งสามอย างข างต น หรอืว าโดยองค ธรรม ได แก โพชฌงค  ๗  หรอืมรรคมี

องค  ๘๕๘  จากการศกึษาประเภทของกรรมในพระไตรป ฎก ทาํให ทราบว าในบรรดากรรมที�กล าว

ไว ข างต นทั �งหมด กรรมที�จดัว าสําคญัที�สุดคอืมโนกรรม เหตุที�มโนกรรมสําคญัที�สุดก็เพราะว า  

เป นจดุเริ�มต น คนคดิก อนแล วจงึพดูจงึกระทํา  คอืแสดงออกทางกายและวาจา๕๙ ทั �งกรรมดแีละ

กรรมชั �ว  

 ๒) ประเภทของกรรมตามนัยแห งอรรถกถาคมัภรี อรรถกถา หมายถงึคมัภรี ที�พระ

เถระผู  เป นพหูสูตแต งขึ�นในภายหลงั โดยมจีุดม ุงหมายเพื�ออธบิายความในพระไตรป ฎก อรรถ

กถาที�แสดงเรื�องกรรมและเป นที�นิยมกนัมากที�สดุในยคุหลงั ๆ คอื คมัภรี วสิุทธมิรรค ซึ�งแต งโดย

พระพุทธโฆสาจารย  ในคมัภ ีร นี� ท านได แบ งกรรมไว ถงึ  ๑๒  ประเภท๖๐ หรอืกรรมสี�  ๓ หมวด 

ม ีหวัข อและความหมายโดยย อดงันี�  

 หมวดที� ๑  ว าโดยปากกาล คอื จาํแนกตามเวลาที�ให ผล ๑) ทฏิฐธรรมเวทนียกรรม 

กรรมให ผลในป จจุบนัคอืภพนี� ได แก กรรมดกี็ตาม ชั �วก็ตาม ที�กระทําในขณะแห งชวนจติดวง

แรก ในบรรดาชวนจติทั �ง  ๗ แห งชวนวถิหีนึ�งๆ พูดเป นภาษาวชิาการว า ได แก ชวนเจตนาที� 

หนึ�ง  กรรมนี�ให ผลเฉพาะในชาต ินี�เท านั �นถ าไม มโีอกาสให ผลในชาตนีิ� ก็กลายเป นอโหสกิรรม 

ไม มผีลต อไป เหตุที�ให ผลในชาตนีิ�เพราะเป นเจตนาดวงแรก ไม ถูกกรรมอื�นครอบงํา  เป นการ

ปรุงแต งแต เริ�มต น  จงึมกีําลงัแรงแต ไม ให ผลต อจากชาตนีิ�ไปอกี เพราะไม ได การเสพคุ น  จงึมี

ผลเลก็น อย ท านเปรยีบว าเหมอืนพรานเหน็เนื�อ หยบิลูกศรยงิไปทนัท ีถ าถูกเนื�อก็ล มที�นั �นแต่  

ถ าพลาด เนื�อกร็อดไปเลย ๒) อุปป ชชเวทนียกรรม  กรรมให ผลในภพที�จะไปเกดิคอืในภพหน า   

ได แก กรรมดกี็ตาม ชั �วก็ตาม ที�กระทําในขณะแห งชวนจติดวงสุดท ายในบรรดาชวนจติทั �ง  ๗ 

แห งชวนวถิหีนึ�ง ๆ พูดเป นภาษาวชิาการว าได แก ชวนจติที� ๗  กรรมนี� ให ผลเฉพาะในชาตถิดั

จากนี�ไปเท านั �น  ถ าไม มี โอกาสให ผลในชาติหน า  ก็กลายเป นอโหสิกรรม ที�เป นเช นนี�  

เพราะเป นเจตนาท ายสุดของชวนวถิ ี เป นตวัให สําเรจ็ความประสงค  และได ความเสพคุ นจาก 

ชวนเจตนาก อน ๆ มาแล ว แต ในเวลาเดยีวกนั กม็กีําลงัจาํกดั เพราะเป นขณะจติที�กําลงัสิ� นสุด 

ชวนวถิ ี๓) อปราปรยิเวทนียกรรม  กรรมให ผลในภพต อ ๆไป  ได แก กรรมดกีต็ามชั �วก็ตาม ที�

ทาํในขณะแห งชวนจติทั �ง  ๕ ในระหว างคอืในชวนจติที�  ๒-๖ แห งชวนวถิหีนึ�ง ๆ พูดเป นภาษา

                                         
 

๕๘พระธรรมป ฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต), พทุธธรรมฉบบัปรบัปรงุและขยายความ,  พมิพ ครั �งที� ๘,  

หน า ๑๕๙-๑๖๐. 

 
๕๙เรื�องเดยีวกนั. หน า ๑๖๑. 

 
๖๐เสฐยีรพงษ  วรรณปก, เพื�อความเข าใจที�ถกูต องเกี�ยวกบักรรม, หน า ๒๒. 



 ๘๘

วชิาการว า ได แก ชวนเจตนาที�สองถึงที�หก กรรมนี�ให ผลได เรื�อยไปในอนาคตเมื�อเลยจากภพ  

หน  าไปแล  ว คือได  โอกาสเมื�อใด ก็ให  ผลเมื�อนั �น ไม  เป  นอโหสิกรรม ตราบเท  าที�ย ังอยู              

ในสงัสารวฏั  ท านเปรยีบเหมอืนสุนัขไล เนื�อ  ตามทนัเมื�อใด กก็ดัเมื�อนั �น ๔) อโหสกิรรม  กรรม

เลกิให ผล ได แก กรรมดกี็ตาม ชั �วก็ตาม ซึ�งไม ได โอกาสที�จะให ผลภายในเวลาที�จะออกผลได     

เมื�อผ านล วงเวลานั �นไปแล ว กไ็ม ให ผลอกีต อไป 

 หมวดที� ๒ ว่าโดยกจิ  คอืจําแนกการให ผลตามหน าที� ๕) ชนกกรรม กรรมแต งให 

เกดิ หรอืกรรมที�เป นตวันําไปเกดิ ได แก  กรรมคอืเจตนาดกี็ตาม ชั �วก็ตาม ที�เป นตวัทําให เกิด

ขนัธ ที�เป นวบิาก ทั �งในขณะที�ปฏสินธแิละในเวลาที�ชวีติเป นไป (ปวตัตกิาล) ๖) อุป ตถมัภกกรรม  

กรรมสนับสนุน ได แก กรรมพวกเดยีวกบัชนกกรรม ซึ�งไม สามารถให เกดิวบิากเอง แต เข าช วย

สนับสนุนหรอืซํ�าเติมต อจากชนกกรรม ทําให สุขหรอืทุกข ที�เกิดขึ�นในขนัธ  ซึ�งเป นวิบากนั �น     

เป นไปนาน  ๗) อุปป ฬกกรรม กรรมบีบคั �นได แก กรรมฝ ายตรงข ามกบัชนกกรรม ซึ�งให ผล   

บบีคั �นผลแห งชนกกรรมและอุป ตถมัภกกรรม ทาํให สุ ขหรอืทุกข ที� เกดิขึ� นในขนัธ  ซึ�งเป นวบิาก

นั �น ไม เป นไปนาน๘) อุปฆาตกรรม  ได แก กรรมฝ ายตรงข ามที�มี กําลังแรง เข าตัดรอน

ความสามารถของกรรมอื� นที�ม ีกําลงัน อยกว าเสยี ห ามวบิากของกรรมนั � นขาดไปเสยีทเีดยีวแล 

วเป ดช องแก ว ิบากของตน เช น ป ตุมาตกรรมของพระเจ าอชาตศตัร ูตดัรอนกุศลกรรมของพระ

องค เสยี เป นต นหมวดที�  ๓  ว าโดยปากทานปรยิาย คอืจําแนกตามแง ที�ยกัเยื�องกนัคอื ลําดบั

ความแรงในการให ผล ๙) ครุกรรม  กรรมหนัก ได แก กรรมที�มผีลแรงมาก ในฝ ายดีได แก      

สมาบตัิ  ๘ ในฝ ายชั �วได แก  อนันตรยิกรรม มมีาตุฆาต เป นต น ย อมให ผลก อนและครอบงํา

กรรมอื�น  ๆ เสยี เปรยีบเหมอืนห วงนํ�าใหญ ไหลบ ามาท วมทบันํ�าน อยไป ๑๐) พหุลกรรม  หรอื

อาจณิณกรรม  กรรมทํามากหรอืกรรมเคยชนิ  ได แก กรรมดหีรอืกรรมชั �วที� ประพฤตมิาก หรอื

ทําบ อย ๆ สั �งสมเคยชนิเป นนิสยั เช น  เป นคนมศีลีดหีรอืเป นคนทุศลี เป นต น  กรรมไหนทํา     

บ อยทํามากเคยชนิ มกีําลงักว าก็ให ผลได ก อน เหมอืนนักมวยปลํ�าลงสู กนั  คนไหนแขง็แรง     

เก งกว า  ก็ชนะไป กรรมนี�ต อเมื�อไม มคีรุกรรม จงึจะให ผล ๑๑) อาสนันกรรม  กรรมจวนเจยีน 

หรอืกรรมใกล ตาย  ได แก กรรมที�กระทาํหรอืระลกึขึ�นมาในเวลาใกล ตาย จบัใจอย ูใหม  ๆ  ถ าไม ม ี

กรรม ๒ ข อก อน  กจ็ะให ผลก อนกรรมอื�น  ๆ เปรยีบเหมอืนโคแออดัอย ูในคอก พอนายโคบาล

เป ดประตูออก โคใดอย ูรมิประตูคอก แม เป นโคแก อ อนแอก็ออกไปได ก อน ๑๒) กตตัตากรรม 

หรอืกตตัตาวาปนกรรม  กรรมสกัว าทาํ ได แก กรรมที�ทาํด วยเจตนาอนัอ อน หรอืมใิช เจตนาอย าง

นั �น  ๆ โดยตรง เป นกรรมที�เบา เปรยีบเหมอืนลูกศรที�คนบ ายงิออกไป  ต อเมื�อไม มกีรรมสาม   

ข อก อน  กรรมนี�จงึจะให ผล กรรม ๑๒ นี� เรยีกได ว าเป นมตขิองพระอรรถกถาจารย โดยแท  แม    



 ๘๙ 

ว าจะมบีางข อที�ได เค าความเดมิจากพระบาล ี คอืพระไตรป ฎก๖๑ และการแบ งกรรมออกเป น  

๑๒ ประเภทนี� ช วยทาํให ผ ูศกึษาเรื�องกรรมมองเหน็ภาพของกรรมชดัเจนยิ�งขึ�น๖๒  

 การให ผลของกรรมหลกักรรม หรอืกฎแห งกรรมมอียู ว า “บุคคลทํากรรมใดไว   ดกี็

ตาม  ชั �วกต็าม เขาย อมต องรบัผลแห งกรรมนั �น ”๖๓ แต เนื�องจากกรรมบางอย าง หรอืการกระทํา

บางคราวไม มผีลปรากฏชดัในทนัท ีผู มปี ญญาน อยจงึมองไม เหน็ผลแห งกรรมของตน จงึทําให   

สบัสน และเข าใจไขว เขว๖๔ จนกลายมาเป นป ญหาที�ถกเถยีงกนัมากที�สุดการแก ป ญหาในเรื�องนี�  

ที�เหมาะสมและถูกต องที�สุด  คอืการกลบัไปศกึษาหาคําตอบจากพระพุทธพจน เรื�องกรรมและ

การให ผลของกรรม ที�มปีรากฏอยู ในพระไตรป ฎกและอรรถกถา จากการศึกษาครั �งนี� ทําให      

ผ ูวจิยัได ทราบว าเรื�องกรรมและการให ผลของกรรมนี� พระพุทธองค ทรงแสดงไว ในที�ต างๆหลาย

นยั  แต ในงานวจิยันี� จะขอนํามากล าวเฉพาะพระสูตรที�เหน็ว ามคีวามสําคญัและตรงกบัประเดน็

ที�ศกึษาเท านั �น  

 ในจฬูกมัมวภิงัคสูตร๖๕ พระพุทธองค ทรงตอบป ญหาของสุภมาณพ ถงึเหตุที�ทําให   

สตัว ทั �งหลายผู เกิดมาเป นมนุษย มคีวามแตกต างกนั เช น อายุสั �น อายุยนื  โรคมาก โรคน อย

ผวิพรรณทราม ผวิพรรณผ องใส เป นต น  เพราะกรรมของตนที�ทําไว ในอดตีชาต ิส งผลในป จจ ุ

บนัชาติ ดงันี�สตัว ทั �งหลายมกีรรมเป นของตน มกีรรมเป นทายาท มกีรรมเป นกําเนิด มกีรรม   

เป นเผ าพนัธุ   มกีรรมเป นที�พึ�งอาศยั  กรรมจาํแนกสตัว ทั �งหลายให ทรามและดสีุภมาณพ กราบ

ทูลว า  ข อความที�ทรงแสดงนั �นยงัย อนัก  ขอให ทรงแสดงโดยพสิดาร เพื�อเขาจกัได เข าใจโดย  

แจ มแจ ง พระพุทธองค จงึทรงแสดงป ญหาทั �ง ๑๔ ข อ โดยพสิดาร แต ในที�นี� จะขอย อความโดย

จดัเป น ๗ คู  ดงันี�คู ที� ๑ คนที�มอีายุสั �น  ก็เพราะเมื�อชาติก อนเป นผู ชอบฆ าสตัว  ด วยผลแห ง  

กรรมชั �วนั �น หลงัจากตายแล วจงึต องไปเกดิในอบาย ทุคต ิวนิิบาต นรก หรอืหลงัจากตายแล ว   

ถ าไม ได ไปเกดิในที�เหล านั �น  ได เกดิมาเป นมนุ ษย   กจ็ะเป นคนมอีายุสั �น ส วนคนที�มอีายุยนื ก็

เพราะเมื�อชาตกิ อน เป นผ ูงดเว นจากการฆ าสตัว   ด วยผลแห งกรรมดนีั �น  หลงัจากตายแล วจงึได 

ไปเกดิในสุคตโิลกสวรรค   หรอืหลงัจากตายแล ว ถ าไม ได ไปเกดิในที�นั �น ได เกดิมาเป นมนุ ษย  ก็

จะเป นคนมอีายยุนื ค ูที� ๒ คนที�มโีรคมาก  กเ็พราะเมื�อชาตกิ อนเป นผู ชอบเบยีดเบยีนสตัว  ด วย

                                         
 

๖๑ พระธรรมป ฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, พมิพ ครั �งที�  ๘, 

หน า  ๒๒๐. 

 
๖๒เสฐยีรพงษ  วรรณปก, เพื�อความเข าใจที�ถกูต องเกี�ยวกบักรรม, หน า  ๒๒. 

 
๖๓องฺ.ป ◌จฺก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๑. 

 
๖๔วศนิ  อนิทสระ, หลกักรรมและการเวียนว ายตายเกิด , พมิพ ครั � งที�  ๑๐, หน  า ๔. 

 
๖๕ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๖/๓๔๙-๓๕๕. 



 ๙๐ 

ผลแห งกรรมชั �วนั �น  หลงัจากตายแล วจงึต องไปเกดิในอบาย ทุคต ิวนิิบาต นรก  หรอืหลงัจาก

ตายแล ว  ถ าไม ได ไปเกดิในที�เหล านั �น ได เกิดมาเป นมนุษย  ก็จะเป นคนมโีรคมากส วนคนที�ม ี  

โรคน อย  กเ็พราะเมื�อชาตกิ อน เป นผู ไม เบยีดเบยีนสตัว  ด วยผลแห งกรรมดนีั �น  หลงัจากตาย

แล วจงึได ไปเกดิในสุคตโิลกสวรรค   หรอืหลงัจากตายแล ว ถ าไม ได ไปเกดิในที�นั �น ได เกดิมาเป น 

มนุษย  กจ็ะเป นคนมโีรคน อย ค ูที� ๓ คนที�มผีวิพรรณทราม  กเ็พราะเมื�อชาตกิ อนเป นผู ชอบโกรธ 

ผูกพยาบาทและปองร าย  ด วยผลแห งกรรมชั �วนั �น   หลงัจากตายแล วจงึต องไปเกดิในอบาย 

ทุคต ิวนิิบาตนรก  หรอืหลงัจากตายแล ว ถ าไม ได ไปเกดิในที�เหล านั �น  ได เกดิมาเป นมนุษย   ก็

จะเป นคนมผีวิพรรณทรามส วนคนที�ม ีผวิพรรณผ องใส  กเ็พราะเมื�อชาต ิก อนเป นผ ูไม ชอบโกรธ 

ผูกพยาบาทและปองร าย  ด วยผลแห งกรรมด ีนั �น  หลงัจากตายแล วจงึได ไปเกิดในสุคติโลก

สวรรค   หรอืหลงัจากตายแล ว  ถ าไม ได ไปเกิดในที�นั �น ได เกิดมาเป นมนุษย  ก็จะเป นคนมี

ผวิพรรณผ องใส คู ที� ๔ คนที�เกดิมามอีํานาจน อย  ก็เพราะเมื�อชาตกิ อนเป นผู มใีจรษิยา ในลาภ

สกัการะและการบชูาของบุคคลอื�น  ด วยผลแห งกรรมชั �วนั �น   หลงัจากตายแล วจงึต องไปเกดิใน

อบาย ทุคต ิวนิิบาต นรก  หรอืหลงัจากตายแล ว  ถ าไม ได ไปเกดิในที�เหล านั �น   ได เกดิมาเป น 

มนุษย   กจ็ะเป นคนมอีํานาจน อยส วนคนที�มอีํานาจมาก  กเ็พราะเมื�อชาตกิ อนเป นผ ูไม มใีจรษิยา 

ในลาภสกัการะและการบชูาของบุคคลอื�น  ด วยผลแห งกรรมดนีั �น  หลงัจากตายแล วจงึได ไปเกดิ

ในสุคตโิลกสวรรค   หรอืหลงัจากตายแล ว  ถ าไม ได ไปเกดิในที�นั �น ได เกดิมาเป นมนุษย  กจ็ะเป น 

คนมอีํานาจมาก คู ที� ๕ คนที�มโีภคะน อย  ก็เพราะเมื�อชาติก อนเป นผู ไม ชอบให ข าว นํ�า ผ า     

เป นต นแก สมณะหรอืพราหมณ   ด วยผลแห งกรรมชั �วนั �น   หลงัจากตายแล วจงึต องไปเกิดใน

อบายทุคต ิวนิิบาต นรก  หรอืหลงัจากตายแล ว  ถ าไม ได ไปเกดิในที�เหล านั �น   ได เกดิมาเป น 

มนุษย ก็จะเป นคนมโีภคะน อย ส วนคนที�มโีภคะมาก  ก็เพราะเมื�อชาต ิก อนเป นผู  ชอบให ข าว 

นํ�า ผ า เป นต น แก สมณะหรอืพราหมณ   ด วยผลแห งกรรมดนีั �น  หลงัจากตายแล วจงึได ไปเกดิ

ในสุคตโิลกสวรรค  หรอืหลงัจากตายแล ว  ถ าไม ได ไปเกดิในที�นั �น  ได เกดิมาเป นมนุษย  กจ็ะเป น 

คนมโีภคะมากคู ที� ๖ คนที� เกิดในตระกูลตํ�า ก็เพราะเมื�อชาตกิ อนเป นผู กระด าง เย อหยิ�ง ไม 

สกัการะ เคารพและนับถือ ผู ที�ควรแก สกัการะ เคารพและนับถือ  ด วยผลแห งกรรมชั �วนั �น

หลงัจากตายแล วจงึต องไปเกดิในอบาย ทุคต ิวนิิบาต นรก  หรอืหลงัจากตายแล  ว  ถ าไม ได ไป 

เกดิในที�เหล านั �น  ได เกดิมาเป นมนุษย   กจ็ะเกดิในตระกูลตํ�าส วนคนที�เกดิในตระกูลสงู  กเ็พราะ

เมื�อชาติก อนเป นผู ไม กระด าง เย อหยิ�ง  ย อมสกัการะ เคารพและนับถือ ผู ที�ควรแก สกัการะ 

เคารพและนับถอื  ด วยผลแห งกรรมดนีั �นหลงัจากตายแล วจงึได ไปเกดิในสุคตโิลกสวรรค   หรอื

หลงัจากตายแล ว ถ าไม ได ไปเกดิในที�นั �น ได เกดิมาเป นมนุษย  กจ็ะเกดิในตระกูลสูง คู ที� ๗ คนที�

มปี ญญาทราม  ก็เพราะเมื�อชาต ิก อนเป นผู  ไม ชอบเข าหาสมณะหรอืพราหมณ  เพื�อสอบถาม



 ๙๑ 

ถงึสิ� งที� เป นอกุศล กรรมอะไรที�ทํ าแล ว ไม ก  อให เกดิประโยชน  แต ให เกดิทุกข ตลอดไป และ

กรรมอะไรที�ทําแล ว เป นไปเพื�อประโยชน และความสุขตลอดไป  ด วยผลแห งกรรมชั �วนั �น   

หลงัจากตายแล วจงึต องไปเกดิในอบาย ทุคต ิวนิิบาต นรก  หรอืหลงัจากตายแล ว   ถ าไม ได ไป

เกิดในที�เหล านั �น  ได เกิดมาเป นมนุษย   ก็จะเป นคนมปี ญญาทรามส วนคนที�มปี ญญามาก  ก็

เพราะเมื�อชาตกิ อนเป นผู ชอบเข าหาสมณะหรอืพราหมณ เพื�อสอบถามถงึสิ�งที�เป นอกุศลกรรม

อะไรที�ทาํแล ว  ไม ก อให เกดิประโยชน  แต ให เกดิทุกข ตลอดไป และกรรมอะไรที�ทําแล ว  เป นไป

เพื�อประโยชน และความสุขตลอดไป  ด วยผลแห งกรรมดนีั �น  หลงัจากตายแล วจงึได ไปเกดิใน

สุคตโิลกสวรรค   หรอืหลงัจากตายแล ว ถ าไม ได ไปเกดิในที�นั �น ได เกดิมาเป นมนุษย  กจ็ะเป นคน

มปี ญญามาก  

 จากการศกึษาจูฬกมัมวภิงัคสูตร  ทําให ทราบว าพระสูตร ๆ นี� เป นพระสูตรที�แสดงถงึ

เรื�องกรรมและการให ผลของกรรม ที�ตรงไปตรงมาที�สุด ทําให หายสงสยัและเข าใจยิ�งขึ�นว าการที�

มนุษย เกดิมาแล วมคีวามแตกต างกนั  เช น อายุสั �น อายุยนื โรคมาก โรคน อย รํ�ารวยยากจน เป 

นต น  กเ็พราะกรรมชั �วและดใีนชาตกิ อน ที�แต ละคนได ทําไว ไม เหมอืนกนัหรอืเท าก ัน ได ให ผล

ในชาตนีิ�นั �นเอง  แต กไ็ม ได หมายความว า คนเราจะต องเป นเช นนั �นตลอดไปจนตาย   เช น คนที�

เกิดมาในครอบครวัที�ยากจน มคีวามเป นอยู  อย างแร นแค นยากลําบาก ก็ไม ได หมายความว 

าเขาจะต องเป นคนยากจน เพราะกรรมชั �วในชาตกิ อนให ผลไปจนตายทั �งนี�กเ็พราะว าอดตีกรรม

ที�ทาํหน าที�นําสตัว ทั �งหลาย ให มาเกดิเป นมนุษย ในชาตนีิ� ในกรรม ๑๒ พระอรรถกถาจารย เรยีก

กรรมตวันี�ว า ชนกกรรม คอื กรรมแต งให เกดิ เมื�อนํามาเกดิแล ว ก็จะหยุดให ผลคอืหมด  หน 

าที�๖๖ ในชาตนีิ�  ดงันั �นหากชาตนีิ�เขามคีวามขยนัขนัแขง็ในการทํางาน งานหนักกเ็อา งานเบากส็ู   

เมื�อหาทรพัย มาได ก ็ร ูจกัใช จ ายอย างประหยดั ร ูจกัเกบ็ออมตลอดถงึร ูจกัปรบัปรุงพฒันาอาชพีที�

ทาํให เจรญิก าวหน าขึ�น   เขากจ็ะสามารถพลกิสถานะภาพจากคนที�เกดิมายากจน กลบักลายเป 

นเศรษฐใีนชาตนีิ�ได   เพราะกรรมดทีี�เขาทํา คอืขยนัทํางาน ร ูจกัใช จ าย ร ูจกัเกบ็ออม ได ให ผลดี

แก เขาในชาตนีิ� เช่นชวีติการต อส ูของคุณสญชยัอึ�งสมรรถโกษา จากเดก็ผ ูชายคนหนึ�งที�กําพร าพ 

อแม มาตั �งแต ตวัเลก็ ๆ ต องอาศยัอย ูกบัพี�ชาย และพายเรอืขายของในคลอง อย ูเป นเวลานาน

จนกระทั �งก าวสู  ความเป นเจ าของกิจการแสงทองโทรทศัน  อันใหญ โตถึง ๓   แห งด วยกัน 

เพราะความขยนัหมั �นเพยีร ม ุงมั �นสร างสรรค  เป นต น๖๗ ส วนคนที�เกดิมาในครอบครวัที�รํ�ารวย  มี

ความเป นอย ูสุขสบาย ไม ยากลําบาก  ก็ไม ได หมายความว าเขาจะต อง   เป นคนรํ�ารวย เพราะ

                                         
 

๖๖ เสฐยีรพงษ   วรรณปก, เพื�อความเข าใจที�ถกูต องเกี�ยวกบักรรม, หน  า ๒๔. 

 
๖๗ พระมหาชยัพร ชยวโร, ธรรมะมหาเศรษฐี, (กรุงเทพมหานคร : ไพลนิ , ๒๕๔๗),หน า ๑๔. 



 ๙๒

กรรมดใีนชาตกิ อนให ผลไปจนตายกล าวคอื ถ าในชาตนีิ�เขาประมาท      ใช จ ายทรพัย ที�มอีย ู อย 

างมากมายนั �นในทางที�ผดิ เช นนําไปเลี�ยงเพื�อนชั �ว เล นการพนัน ซื�อสิ�ง เสพตดิ เป นต น อกีทั �ง

ไม ประกอบอาชพีทําการงานใด ๆ เพื�อแสวงหาทรพัย มาเพิ�ม ในที�สุดทรพัย ที�มอีย ู มากมายนั �น 

ก็ย อมที�จะหมดลงได   ทําให ต องเปลี�ยนสถานะจากเดิมที�เกิดมา  รํ�ารวย กลบักลายเป นคน

ยากจน  เพราะกรรมชั �วที�ตนเองทําในป จจุบนั ได ให ผลชั �วในชาตินี�  ตามกฎแห งกรรมที�ว า  

“บุคคลทํากรรมใดไว ดกีต็าม ชั �วกต็ามเขาย อมต องรบัผลแห งกรรมนั �น”๖๘ เพราะฉะนั �นบุคคลจงึ 

ต องยอมรบั แต ไม ควรยอมจาํนนต อผลแห งกรรมชั �วในชาตกิ อน ที�ได ให ผลในชาตนีิ�  โดยเฉพาะ

ในเรื�องชาตกิําเนิดที�ได เกดิมาทราม และไม ควรหลงระเรงิตั �งตนอย ู ในความประมาท หากได เกดิ

มาดใีนชาตนีิ�  แต ทั �งที�เกดิมาทรามและเกดิมาดเีป นคนในชาตนีิ�  กค็วรจะใช โอกาสนี�ทําแต กรรม

ด ี เพื�อให ผลแห งกรรมด ีที�ทําในชาตนีิ� ช วยผนัแปรสถานะเดมิที� เกดิมาทราม ให กลบักลายเป 

นดแีละมคีวามสุขในชาตปิ จจบุนั  อกีทั �งเพื�อให ผลแห งกรรมด ีที�ทาํในชาตนีิ� ช วยสนับสนุนให ผูท้ี�

มคีวามสุข  ความเจรญิเพราะเกดิมาดแีล ว  มคีวามสุข  ความเจรญิยิ�ง ๆ ขึ�น ในชาตนีิ�  ทั �งนี�ก็

เพราะว า บุคคลไม ได เป นคนดหีรอืเป นคนชั �วเพราะชาตกิําเนิ ด แต จะเป นคนดหีรอืเป นคนชั �ว

เพราะกรรมดกีรรมชั �วที� ตนทาํนั �นเองดงัที� พระพุทธองค ตรสัเหตุที�ทาํให บุคคลเป นพราหมณ  (เป 

นคนดคีนชั �ว) ก็เพราะกรรมที�ตนทําแก วาเสฏฐมานพและภาร  ทวาชมานพ ว า“บุคคลเป นพ

ราหมณ เพราะชาตติระกูลกห็าไมหรอืไม เป นพราหมณ เพราะชาตติระกูลกห็าไม   แต บุคคลจะเป 

นพราหมณ กเ็พราะกรรมหรอืไม เป นพราหมณ ก ็เพราะกรรม”๖๙ 

กรรมชั �ว กรรมดใีนชาตนีิ� ให ผลชั �วผลดใีนชาตนีิ�ในบรรดาพระสูตรที� แสดงถงึกรรมและ

การให ผลของกรรม ที�ตรงไปตรงมาและชดัเจน นอกเหนือจากจฬูกมัมวภิงัคสูตรแล ว กย็งัมพีระ

สตูรอกีสตูรหนึ�งที�แสดงถงึกรรมและการให ผลของกรรมไว อย างละเอยีด โดยเฉพาะอย างยิ�งการ

ให ผลของกรรม ซึ�งเป นที�สงสยัของคนจาํนวนมาก เช นบางคนทํากรรมดอีย ูเสมอ ๆ แต ได รบัผล

ชั �ว  ส วนคนที�ทําชั �วมาโดยตลอด กลบัได รบัผลด ีที�เป นเช นนี� เป นเพราะอะไร  พระสูตร ๆ นี�  

จะให ความกระจ างในเรื�องเหล านี�ได เป นอย างด ีพระสูตรที�ว า ก็คอืมหากมัมวภิงัคสูตร  ซึ�งใน

พระสูตรนี�  พระพุทธองค ทรงแสดงเรื�องกรรมและการให ผลของกรรมอย างละเอยีด ทั �งกรรมใน

อดตีที�ให ผลในป จจบุนั กรรมป จจบุนัที�ให ผลในป จจบุนั และกรรมในป จจบุนัที� จะให ผลในอนาคต 

คอืชาตหิน าและชาตติ อ ๆ ไป  อกีทั �งเรื� องของความเชื�อที�บุคคลต างๆ ล วนมคีวามเชื�อในสิ�งที� 

ตนเองได สมัผสัมาเท านั �นว าถูก  ของคนอื�นที�เหน็ผดิไปจากตน ถอืว าผดิหมด พราสูตรนี�พระพุท

เจ้าแสดงแก พระอานนท  ซึ�งจะนํามากล าวเฉพาะที� เห็นว าเกี�ยวข องกบัประเด็นศึกษา ซึ�งมี

                                         
 

๖๘องฺ.ป ◌จฺก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๑. 

 
๖๙ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๑. 



 ๙๓

ใจความแห งพระสตูรโดยย อดงันี�  ๑) บรรดาคน ๔ จาํพวกในโลกนี� คนที�ชอบฆ าสตัว  ลกัทรพัย . 

...และเป นมจิฉาทฏิฐ ิ หลงัจากตายแล วได ไปเกดิในอบาย ทุคต ิวนิิบาต นรก  เพราะกรรมชั �วที� 

เขาทําไว ในชาตกิ อนหรอืในภายหลงัให ผล หรอืว าเพราะมจิฉาทฏิฐ ิที�เขายดึมั �นในเวลาใกล จะ

ตายให ผลกไ็ด   แต คนที�ทาํกรรมชั �วอย างนั �น   เขาย อมได รบัผลแห งกรรมชั �วที�ทําในชาตนีิ�กม็ ีใน

ชาตหิน าหรอืชาตติ อไปก็ม ี๒) บรรดาคน  ๔ จําพวกในโลกนี�  คนที�ชอบฆ าสตัว  ลกัทรพัย . . .

และเป นมจิฉาทฏิฐหิลงัจากตายแล วได ไปเกดิในสุคตโิลกสวรรค   เพราะกรรมด ีที�เขาทําไว ใน

ชาตกิ อนหรอืในภายหลงัให ผล หรอืว าเพราะสมัมาทฏิฐ ิที�เขายดึมั � นในเวลาใกล จะตายให ผลก็

ได แต คนที�ทํากรรมชั �วอย างนั �น เขาย อมได รบัผลแห งกรรมชั �วที�ทําในชาตินี�ก็ม ีในชาติหน า      

หรอืชาตติ อไปกม็ ี๓) บรรดาคน  ๔ จาํพวกในโลกนี�  คนที�เว นขาดจากการฆ าสตัว  ลกัทรพัย . . .

และเป นสมัมาทฏิฐ ิหลงัจากตายแล วได ไปเกดิในสุคตโิลกสวรรค   เพราะกรรมด ีที�เขาทําไว ชาต ิ

ก อนหรอืในภายหลงัให ผล หรอืว าเพราะสมัมาทฏิฐ ิที�เขายดึมั �นในเวลาใกล จะตายให ผลก็ได   

แต คนที�ทํากรรมดอีย างนั �น  เขาย อมได รบัผลแห งกรรมดี ที�ทําในชาตินี�ก็ม ีในชาติหน าหรอื

ชาติต อไปก็ม ี๔) บรรดาคน ๔ จําพวกในโลกนี� คนที�เว นขาดจากการฆ าสตัว  ลกัทรพัย . . .

และเป นสมัมาทฏิฐ ิหลงัจากตายแล วได ไปเกดิในอบาย ทุคต ิวนิิบาต นรก  เพราะบาปกรรมที� 

เขาทําไว ในชาต ิก อนหรอืในภายหลงัให ผล  หรอืว าเพราะมจิฉาทฏิฐ ิที�เขายดึมั � นในเวลาใกล 

ตายให ผลกไ็ด   แต คนที�ทาํกรรมดอีย างนั �น   เขาย อมได ร ับผลแห งกรรมด ีที�ทําในชาตนีิ�กม็ ี ใน

ชาตหิน าหรอืชาตติ อไปกม็ี๗๐  

จากการศกึษามหากมัมวภิงัคสูตร ทําให ทราบว าพระสูตรๆ นี� เป นพระสูตรที�แสดง

ถงึเรื�องกรรมและการให ผลของกรรม ที�มคีวามครบถ วนสมบรูณ มากที�สุด  กล าวคอืในพระสูตรนี�  

ได แสดงถงึกรรมที�บุคคลทําไว ในอดตีให ผลในอนาคต คอืชาตหิน า  กรรมที�ทําในชาตนีิ�ให ผลใน

ชาตนีิ� และกรรมที�ทําในชาตนีิ� ซึ�งจะให ผลในชาตหิน าและชาติต อไป  อกีทั �งในพระสูตรนี�  ยงั

แสดงให เหน็ว าคนที�ทําแต กรรมชั �วในป จจุบนั เมื�อตายไปแล วต องไปเกดิในอบาย ทุคต ิวนิิบาต 

นรกทุกคน เป นเรื�องที�ยงัไม แน   และคนที�ทาํแต กรรมดใีนป จจุบนั  เมื�อตายไปแล วต องไปเกดิใน

สวรรค ทุกคน ก็เป นเรื�องที�ยงัไม แน อีกเหมอืนกนั  ทั �งนี�ก็เพราะว ามกีรรมที�ทําไว ชาติก อน ๆ 

มาเป นตวัแปรร วมด วย เช น คนที�ทําแต กรรมชั �วในชาตนีิ� บางคนตายแล วไปเกดิในสวรรค ก็ม ี 

เพราะกรรมด ีที�ทําไว ในชาติก อน ๆ  ให ผลเป นสุขก อนกรรมชั �ว ที�เขาทําในชาตนีิ�  ส วนคนที�    

ทําแต กรรมดใีนชาตนีิ� บางคนตายแล วไปเกดิในอบายกม็ ีเพราะกรรมชั �วที�ทําไว ในชาตกิ อน ๆ 

ให ผลเป นทุกข ก อนกรรมดี ที�เขาทําในชาตินี�นั �นเอง นอกจากนี�ยงัมกีรรมอีกตัวหนึ�งซึ�งเป น 

                                         
 

๗๐ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖-๓๖๗. 



 ๙๔ 

กรรมป จจบุนัที�บุคคลทาํในขณะใกล จะดบัจติหรอืเวลาจวนเจยีนใกล จะตายที�พระอรรถกถาจารย 

ท านเรยีกว า “อาสนันกรรม”๗๑ มาเป นตวัแปรนําบุคคลผ ูทํากรรมชั �ว หรอืกรรมดมีาโดยตลอดใน

ชาตนีิ� ให ไปเกดิในสรรค หรอืไปเกดิในอบายเพิ�มขึ�นอกีตวัหนึ�งด วย กล าวคอื ถ าบุคคลผู ทํากรรม

ชั �วมาโดยตลอดในชาตินี� ในเวลาใกล จะตาย จติไปยดึเหนี�ยวกรรมด ีที�ตนเคยทําแม เล็กน อย  

อย างใดอย างหนึ�ง ด วยผลแห งอาสนันกรรมดนีี�  กจ็ะส งให เขาไปเกดิในสวรรค  ส วนผู ที�ทํากรรม

ดมีาโดยตลอดในชาต ินี�ในเวลาใกล จะตาย จติไปยดึเหนี� ยวกรรมชั �วที�ตนเคยทําแม เล็กน อย   

อย างใดอย างหนึ�ง ด วยผลแห งอาสนันกรรมชั �วนี�  กจ็ะส งให เขาไปเกดิในอบายฉะนั �น การมอง

กรรมและการให ผลของกรรม จึงไม ควรมองแต กรรมในชาตินี�ที�ทําอย างสมํ�าเสมอมาโดย

ตลอดอย างเดยีว แต ควรมองกรรมในชาต ิก อนและกรรมในชาต ินี�ที�ทําในเวลาใกล จะตายร วม  

ด วย ทั �งนี� กเ็พราะว ากรรมทั �งหลายมโีอกาสที�จะให ผลได เสมอ เมื�อถงึคราวที� จะให ผลนั � นเองอกี

ประการหนึ�ง พระสูตร ๆ นี�เป นพระสูตรที�ให ความกระจ างในป ญหาซึ�งคนในอดตีและป จจุบนั 

หลาย ๆ คน มคีวามสงสยัในเรื�องที�ว า  ทําไมคนบางคนที� หมั �นทําแต กรรมดกีลบัต องได รบัผล

ตรงกนัข าม คอืต องประสบกบัป ญหาความทุกข ยากลําบากต างๆ มากมายเช น เสื�อมลาภ เสื�อม

ยศ ถูกนินทา ถูกใส ร าย ถูกคดโกง  และต องเจ็บป วยด วยโรคต าง ๆ ตลอดถึงต องประสบ    

อุบตัเิหตุจนร างกายพกิารหรอืเสยีชวีติ เป นต น แต ทาํไมคนบางคนที�ทําแต กรรมชั �วมาโดยตลอด 

เช น ฉ อโกง คอรปัชั � นต อหน าที� การงาน ฆ าคนตาย เป นต น  กลบัได ร ับผลตรงกนัข าม คอืมี

ความเป นอยู สุขสบาย รํ�ารวย ได รบัการยกย อง และมคีนนับหน าถือตาเพิ�มมากขึ�นเมื�อได         

ศกึษาข อความในพระสูตรนี�แล ว จะทําให ความสงสยัต าง ๆ หมดไป  ทําให ทราบว าการให ผล

ของกรรมในแต ละบุคคลนี� ย อมจะให ผลไม เหมอืนกนัหรอืเท ากนั เช น คนที�หมั �นทําแต กรรมดใีน

ชาตนีิ� กลบัได รบัแต ความทุกข  ที�เป นเช นนี�กเ็พราะว ากรรมชั �วที�เขาได ทําไว ในชาตกิ อน มกีําลงั

แรงกว ากรรมด ีที�เขากําลงัทําอย ูในชาตนีิ� กรรมชั �วนั �นจงึแซงให ผลเป นทุกข ก อน ส วนผลแห ง 

กรรมดทีี�เขาทําในชาตนีิ�  ก็จะให ผลได ในชาตินี�เช นเดยีวกนั เมื�อผลแห งกรรมชั �วในชาติ ก อน

หมดหรอือ อนตวัลง หรอืว าถ ากรรมดทีี�เขาทํานั �นเป นครุกรรม คอืกรรมหนักฝ ายกุศล ได แก การ

เจรญิวปิ สสนากรรมฐานจนบรรลุมรรคผลทําลายสงัโยชน  ๑๐ ในระดบัตํ�าหรอืระดบัสูง ระดบัใด

ระดบัหนึ�งได จนสําเรจ็เป นพระอรยิบุคคลประเภทใดประเภทหนึ�งในพระอรยิบุคคล ๔ ประเภท  

ครุกรรมนี�ก็ จะให ผลเป นทฏิฐธรรมเวทนียกรรมคอืกรรมที�ให ผลในชาตนีิ�ฝ ายกุศล มกีําลงัแรง 

กว าผลแห งกรรมชั �วทั �งปวงในชาติก อน ๆ และชาติ นี�ที�เขาทําแต ถึงแม ว ากรรมดี ที�มิใช          

                                         
 

๗๑พระธรรมป ฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ,  พมิพ ครั �งที�  ๘, 

หน า  ๒๒๐. 



 ๙๕ 

ครกุรรมฝ ายกุศล ซึ�งเขาได ทาํในป จจบุนัยงัไม ให ผลในชาตนีิ� ผลแห งกรรมด ีนี�กจ็ะไม สูญหายไป

ไหน กล าวคอื ถ ายงัไม ให ผลในชาตนีิ� ก็จะตามไปให ผลแก เขาในชาตหิน าหรอืชาตติ อไปอย าง 

แน นอนในฝ ายคนที�ทําแต กรรมชั �วในชาตนีิ� กลบัได รบัแต ความสุข  ที�เป นเช นนี�กเ็พราะว ากรรม

ดทีี� เขาทําไว ในชาตกิ อน มกีําลงัแรงกว ากรรมชั �วที�เขากําลงัทําอย ู ในชาตนีิ� กรรมดนีั �น จงึแซง

ให ผลเป นสุขก อน  ส วนกรรมชั �วที�เขาทําในชาตนีิ�  ก็จะให ผลเช นเดยีวกนัเมื�อผลแห งกรรมดใีน

ชาตกิ อนหมดหรอือ อนตวัลง หรอืว าถ ากรรมชั �วที�เขาทําในชาตินี� เป นครุกรรม คอืกรรมหนัก    

ฝ ายอกุศล ได แก การทําอนันตรยิกรรม ๕ มกีารฆ าบดิา ฆ ามารดา ฆ าพระอรหนัต ทําร ายพระ

พุทธเจ าให ห อพระโลหติ และทําพระภกิษุสงฆ ผู สามคัคใีห แตกความสามคัค ีอย างใดอย างหนึ�ง  

ครกุรรมนี� กจ็ะให ผลเป นทฏิฐธรรมเวทนียกรรม คอืกรรมที�ให ผลในชาต ินี�ฝ ายอกุศล มกีําลงัแรง 

กว าผลแห งกรรมด ีทั �งปวงในชาตกิ อน ๆ และชาตนีิ�ที�เขาทํา กล าวคอื ผ ูทําอนันตรยิกรรม ๕ นี� 

อย างใดอย างหนึ�ง  จะไม สามารถบรรลุมรรคผลใด ๆ ได  ในชาต ินี�หลงัจากตายไปแล ว กต็ องไป

เกดิในนรกอเวจ ีเสวยวบิากแห งการทาํอนนัตรยิกรรม เป นระยะเวลายาวนานหลายแสนกปัแสน

กลัป เพราะฉะนั �น  บุคคลจงึไม ควรท อแท ใจและประมาทในกรรมนั �นคอื ผู ที�ทํากรรมดอีย ู ในชาติ

นี�  แต ยงัไม ได รบัผลด ีก็ไม ควรท อแท ใจ ขอให หมั �นทํากรรมดเีรื�อย ๆ ไป  ไม นานนัก เมื�อผล 

แห งกรรมชั �วในชาตกิ อน ๆ หมดหรอือ อนกําลงัลง กรรมดทีี�ทําในชาต ินี�ก็จะให ผลส วนผู ที�ทํา

กรรมชั �วอย ู  แต ได รบัผลด ีกอ็ย าหลงระเรงิชะล าใจ แต ควรกลบัตวักลบัใจ เลกิทํากรรมชั �ว  มา  

เร งสร างกรรมด ีอย าหลงผดิ โดยคดิว า “ทาํดไีด ด ีม ีที�ไหน ทําชั �วได ด ีมถีมไป”เพราะในขณะนั �น  

ผลแห งกรรมดใีนชาตกิ อนกําลงัให ผลอยู  แต ถ าผลแห งกรรมดนีี�หมดหรอือ อนกําลงัลง ผลแห ง 

กรรมชั �วที�ทาํในชาตนีิ�  กจ็ะให ผลชั � วทนัท ี และถ าเป นเช นนี�  ทุกอย างกค็งจะสายเกนิแก ไปเสยี

แล ว 

 ๔.๓.๒ หลกัศีลธรรมความเจบ็และความตายที�ปรากฏในเพลงเจรียงเบริน 

  ทรพัย สมบตัเิงนิทองที�หามาได  ถงึจะมมีากมายเท าไหร  ก็ไม สามารถที�จะช วย

เราได  ถงึคราเจบ็ไข ได ป วยเงนิทองกส็ งได แค โรงพยาบาล อกีทั �งญาตทิั �งหลายพอเราตายไปกส็ 

งได ถงึแค เชงิตะกอน ทรพัย สมบตัิทั �งหลายก็กลายเป นของคนอื�น เพราะฉะนั �นให รบีเร งสร าง

ความดเีอาไว  อย ายดึตดิกบัทรพัย สมบตัทิี�มอีย ูเหล านั �น ควรนํามาทาํบุญ บรจิาคทาน ดงัปรากฎ

ในบทเพลงเจรยีงเบรนิต อไปนี� 

 แตนิ�บนัทาเตรื�อบสมบตั ิ (นี�แหละที�ว าบรรดาทรพัย สมบตั)ิ 

 จนูยงืดอ็ลโรงพยาบาล  (ส งเราได แค โรงพยาบาล ) 

 โพงเยยีดสนัดาน  (พวกญาตพิี�น องทั �งหลาย) 

 จนูยงืดอ็ลกน็วรเอ าะ  (เขากส็ งเราถงึแค กองฟ น) 



 ๙๖ 

 องักอ็ลกรี ดอ็จยงืเซ าะ (พอเขาเผาเราหมดแล ว) 

 จ อเตอ็วตาแอง็เต    (เขากเ็ดนิจากไป) 

 ดอ็ลแมม อดชวีติแมเบกิเปรอมนับาน (ตอนที�แม ตายไปไม สามารถที�จะเอามนัมาใช 

ได ) 

 ระเบ าะตองเอ าะเวยีเกิ�ดเนี�ยะอีตี�ด (สิ�งของทั �งหลายทั �งหมด มนักลายเป นของคน

อื�น)๗๒ 

 คนที�ตายตามอายุขยั คอืการตายที�เกิดจากการหมดกุศลผลบุญที�ได ทําเอาไว  ซึ�ง  

เป นผลสบืเนื�องมาจากการที�เมื�อชาตกิ อนเป นคนรกัษาศลี ๕ ไม เคยทําปาณาตบิาต ฆ าสตัว ตดั

ชวีติเกดิมาชาตนีิ�ก็จะทําให มอีายุที�ยนืยาว ปราศจากโรคภยัต างๆ มาเบยีดเบยีน ดงัปรากฏใน

บทเพลงเจรยีงเบรนิต อไปนี� 

 เนียงเฮยเงื�อบโดยกาละมรณงั (น องเอ ยการตายโดยถงึเวลาตายนั �นหนา) 

 กอืเงื�อบโดยออร กุศลพลบอ็ญเนอเนียงงา (คอืการตาย โดยหมดอายขุยั) 

 ชวีติโมเงื�อบ นิแองเฮย (ชวีติที�ถงึความตายนี�หนา) 

 เกดิโมป นนา เงื�อบป นเน าะ (คอืมอีายขุยัเท าไหร  กต็ายแค นั �น) 

 นิเจรยีงบองเปราะปรบัเนียงแสรย็ (นี�เจรยีงพี�ชายจะบอกน องหญงิ)๗๓ 

 กรรมที�เกดิจากการล วงละเมดิศลี ๕ ทําปาณาตบิาตเป นอาจณิ ย อมส งผลทําให เกดิ

มาในชาตินี�เป นคน อายุสั �น ทําให ต องตายก อนกําหนด ก อนที�จะถึงอายุขยั ดงัปรากฏในบท

เพลงเจรยีงเบรนิต อไปนี� 

 มอมบองนิเฮย เงื�อบโดยอกุศอล  (น องพี�เอ ยการตายโดยอกุศล) 

 ฮมืเอ าะมนัเตอืนเอ าะเมยีฮ  เอ าะพอล  (คอืตายโดยที�ยงัไม หมดอายขุยั) 

 มนัเตอืนเอ าะกุศอล พอลบอ็ญพาลา (ยงัไม หมดกุศลผลบุญที�ทาํมา) 

 แตอตักรรมนิแองราเงื�อบตองเพย็ตองเพด็ (แต การตายที�ผวาตกใจกลวัอย ู) 

 มนัทานิปะกรี บนักรี จะน็องเกมด็  (ไม ว าจะเป นการถูกยงิ ถูกแทงด วยมดี) 

 ตองพยึตองเพจ็ เฌอดลูดะ อาระแวย็  (ไม ล มทบัหรอือมนุษย เข าทาํร าย) 

 จี�มอเตอไซด  จลุคะเนียเงื�อบนิเนียงงา (ขี�รถมอเตอไซด ชนกนัตาย) 

 นิเป ยปราณบองปรบัทาเงื�อบเจรญินะ (นี�แหละที�พี�บอกว าการ ตายมมีากมายนกั) 

 เมยีนตายโหง ตายห า (มกีารตาย โหง ตายห า) 

                                         
 ๗๒เรื�องปฐมสมโภชน ,สายยอด  เคล้าศรี,นักเจรียง อําเภอเขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์, 

สมัภาษณ์ ๒ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๖. 

 ๗๓การเกดิแก เจบ็ตาย : สพุจน์ มสีต,ิสมัภาษณ์ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๖. 



 ๙๗ 

 อกุศลเนือมเตอ็วนอแสรย็เนียงงา (อกุศลพาไปหนอทรามวยั) 

 อกุศลเนือมเตอ็วนอเนียงงา (อกุศลพาไปนะน องยา)๗๔ 

 หลกัศลีธรรมที�ปรากฏในบทเพลงเจรยีงเบรนิที�ผูว้จิยันํามาวเิคราะหล์งในหมวดของ
ความเกิด แก่ เจบ็ ตาย นั �นเมื�อกล่าวโดยนัยหนึ�งก็คือหลกัไตรลกัษณ์ในพุทธศาสนานั �นเอง 

เพราะทั �งการเกดิแก่เจบ็ตายลว้นตั �งอยูใ่นความเที�ยงแทแ้น่นอน ความไมม่แีก่นสาร ของสรรพสิ�ง

ทั �งหลาย สิ�งเหล่านี�นักเจรยีงได้นํามาแต่งเป็นบทเจรยีงเพื�อสอนประชาชนไม่ใหต้ั �งอยู่ในความ
ประมาท เพราะชวีติคนเราไม่มอีะไรเที�ยงแท้แน่นอน มกีารเกดิ แก่ เจบ็ ตายเป็นธรรมดา ดงั

ปรากฏในบทเพลงเจรยีงเบรนิดงันี� 
 การเกดิการเงื�อบมนัเตยีงองักอลนา (การเกดิการตายมนัไมเ่ที�ยง) 

 สอาดบอ็งงาอาสาออยเขา้ใจ (พี�จะอาสาอธบิายใหเ้ขา้ใจ) 

 มนุษยโ์ลกยงืเกดิโมบองเฮย (มนุษยเ์รานี�หนาเกดิมาแลว้) 
 เกดิโมเตยีงเป๊าะเตยีงแสรย็ (เกดิมาทั �งชายและหญงิ) 

 เนียะเมยีนหรอืกระแซเทอยนา (ไมว่่าคนรวยหรอืเศรษฐ)ี 
 มนัทาเนียะกสอ็จ (ตลอดจนถงึคนยากจน) 

 บรอ๊ลออตองมอ็ดยงืรว็ดมนัพอดเต (ทุกคนนั �นหนาเราหนีไมพ่น้หรอก) 

 ปีรก์ารเกดิการจะ๊การซอืการเงื�อบ (จากการเกดิ แก่ เจบ็ และการตาย) 
 เกดิโมมนักะเจื�อบ กะนองโลกแพนแดย็ (เกดิมาไมจ่รีงัยั �งยนื บนผนืพภิพนี�)๗๕ 

 ความเป็นอนิจจงัของชวีตินั �นเราไม่สามารถจะกําหนดรูไ้ด้ว่ามนัจะมาถงึเราเมื�อใด 
จะกําหนดว่าคนนี�อายนุ้อย ยงัเดก็ยงัหนุ่มยงัสาวจะยงัอยู่ไปไดอ้กีนาน นั �นกไ็ม่แน่นอน จะว่าคน

แก่จะต้องไปก่อนอนันั �นกไ็ม่แน่เหมอืนกนั บางครั �งคนหนุ่มคนสาวมเีหตุทําใหต้้องจากไปก่อนก็

ม ีคนบางคนที�ว่าน่าจะอยู่ไม่ไดน้าน บางทกี็กลบัอยู่ได้นาน คนที�คดิว่าจะอยู่นานกก็ลบัจากไป
ก่อน อะไรเหล่านี�เป็นเรื�องที�ไมส่ามารถกําหนดได ้ดงัปรากฏในบทเพลงเจรยีงเบรนิดงัต่อไปนี� 

 มนึฮยงืเกดิโมอาเสล  (มนุษยเ์ราเกดิมานั �หนา) 
 เปรยีบปอนฉนงัแดย็  (เปรยีบเสมอืนหมอ้ดนิ) 

 มนัแดลเกดิเกร็  (ไมค่งอยูต่ลอดไป) 

 เบอมนัแบ๊กงยัแนะแบกสะแอก (ถา้ไมแ่ตกวนันี�พรุง่นี�กแ็ตก) 
 เบอมนัแบ๊กชนํานิ�แบกชนําเพน็ก (ถา้ไมแ่ตกปีนี�ปีหน้ากแ็ตก) 

 มนัเกดิชะนงัแดย็ระนา (ไมม่หีมอ้ดนิของใครที�ไหน) 
 เน็อวบานเตแมเออ็ว  (จะดาํรงคงอยูไ่ดต้ลอดไปหรอก) 

 เปรยีบปอนมนึฮยงืเปียลเป็อว (เปรยีบเสมอืนมนุษยข์องเรานั �นแหละหนา) 

                                         
 ๗๔การเกดิแก เจบ็ตาย : สพุจน์ มสีต,ิสมัภาษณ์ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๖. 

 
๗๕เรื�องการเกดิ แก่ เจบ็ ตาย, สพุจน์ มสีต,ิสมัภาษณ์ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๖. 



 ๙๘ 

 ตางคนตางเงื�อบเตอ็ว (ต่างคนต่างกต็ายจากไป) 

 มนัเดง็แมเงื�อบมนุ  (ไมรู่ว้่าแมจ่ะตายก่อน) 
 มนัเดง็เออ็วเงื�อบมนุ  (หรอืพ่อจะตายก่อน) 

 มนัเกดิระนาเดง็เตอ็วกรอยมนุ (ไมม่ใีครรูว้่าใครจะไปก่อนใคร) 
 คล๊ะเงื�อบอดกรนุ  (บางคนกต็ายเพราะไรโ้รค) 

 คล๊ะเงอืบบานกรนุ  (บางคนตายเพราะโรคภยัเบยีดเบยีน)๗๖ 

 หลกัศลีธรรมที�ปรากฏในบทเพลงเจรยีงเบรนินั �น เป็นหลกัศลีธรรมที�ปรากฏอยู่แล้ว
ในการดําเนินชวีติประจําวนั นักเจรยีงได้นํามาแต่งเป็นบทเพลงเพื�อร้องให้เป็นคติสอนใจ ให้

คนเราตั �งอยู่ในความไม่ประมาทในชีวิต มีชีวิตอยู่อย่างรู้เท่าทันถึงความเปลี�ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา ให้มคีวามตั �งใจ ใฝ่ใจในการทําบุญ ทํากุศล จะได้มชีวีติอยู่อย่างมคีวามสุข และเมื�อ

จากโลกนี�ไปแลว้ จะไดไ้ปเกดิในภพภมูทิี�ดต่ีอไป 

 จากการวิเคราะห์หลกัศีลธรรมที�ปรากฏอยู่บทเพลงเจรยีงเบรนิของอําเภอเขวา      
สนิรนิทร ์จงัหวดัสุรนิทร ์ผูว้จิยัเหน็ว่าแมใ้นบทเพลงเจรยีงเบรนิจะมกีารกล่าวถงึหลกัศลีธรรมใน

เรื�องของการปกครอง ผูป้กครองที�ด ีหลกัศลีธรรมเกี�ยวกบัเพศ เกี�ยวกบัวยัและเกี�ยวกบัสถานะ
ของบุคคลต่างๆ ตามที�ได้กล่าวมาแล้วในบทที� ๓ และหลกัศลีธรรมเกี�ยวกบันรกสวรรค์ กรรม 

การเกิดใหม่ การทําบุญต่างๆ นั �น เมื�อนํามารวมกนัแล้ว ผู้วจิยัเห็นว่าควรรวมลงในเรื�องของ

อนิจจลกัษณะคอื เรื�องของการเกดิ การแก่ การเจบ็ และการตายตามที�ผูว้จิยันํามาวเิคราะหไ์ว้
ในบทที� ๔ นี�  ซึ�งจะทําให้เราเข้าใจได้ง่ายขึ�นเกี�ยวกับหลักศีลธรรมที�กล่าวถึงในบทเพลง      

เจรยีงเบรนิ การเกดิ การแก่ การเจบ็และการตายนั �นเป็นสิ�งที�คนทุกคนที�เกดิมาในโลกนี�ต้องพบ
และมคีวามเกี�ยวขอ้งสมัพนัธก์นั ไม่ว่าเราจะเป็นคนจนคนรวยหรอืเป็นพระภกิษุ สามเณรกต็้อง

พบกับหลักธรรมทั �ง ๔ ประการนี� เจรยีงเบรินจึงเป็นสื�อพื�นบ้านที�มีหน้าที�ในการถ่ายทอด

เรื�องราวหลกัศีลธรรมในพุทธศาสนาเพื�อให้ประชาชนทั �วไปได้รบัรู้รบัทราบหลกัศีลธรรมทาง
พระพุทธศาสนาผ่านบทเพลงเจรยีง ซึ�งถอืไดว้่าเป็นการเผยแผ่พุทธศาสนาอกีรปูแบบหนึ�ง บท

เพลงเจรยีงเบรนิจงึสื�อทางธรรมะที�ทําหน้าที�เหมอืนกบัการเทศน์ของพระสงฆ์ในพุทธศาสนา 
เพราะชวีติของคนในสงัคมยงัต้องเกี�ยวขอ้งกบับทเพลง อนัเป็นวสิยัแห่งโลกยีะการใชบ้ทเพลง

ในการถ่ายทอดธรรมะจงึเป็นอีกแนวทางหนึ�งในการทําให้ประชาชนทั �วไปได้เข้าใจถึงเนื�อหา

สาระของธรรมทางพระพุทธศาสนา ผู้วจิยัเหน็ว่าบทเพลงเจรยีงเบรนิไม่ใช่สื�อเพื�อความบนัเทงิ
ทางโลกียะอย่างเดยีว แต่บทเพลงเจรยีงเบรนิได้ทําหน้าที�สื�อในการปลูกฝงัศีลธรรมอนัดงีาม

ให้แก่คนในสงัคม โดยนักเจรยีงเบรนิได้นําหลกัธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้ามาแต่งเป็นบท
เพลงเจรยีงเป็นการประยกุตห์ลกัธรรมเพื�อใหค้นฟงัเขา้ใจงา่ยและน่าสนใจ การที�นักเจรยีงนําเอา

                                         
 ๗๖เรื�องพระยานกกรยางขาว,สายยอด  เคลา้ศร,ีนักเจรยีง อําเภอเขวาสนิรนิทร ์จงัหวดัสุรนิทร,์ 
สมัภาษณ์ ๒ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๖. 



 ๙๙ 

หลกัธรรมทางพุทธศาสนามาถ่ายทอดเป็นบทเพลงแลว้ถ่ายทอดไปสู่ชุมชน ปู่ ย่า ตา ยาย หรอื

ผูป้กครองจะชกัชวนลกูหลานไปชมการเล่นเจรยีงเบรนิในงานเทศกาลต่างๆ หรอืผูท้ี�อยู่ในฐานะ
นั �นๆ ไดนํ้าเอาไปเป็นแบบอย่างเพื�อเป็นแบบแผนในการประพฤตปิฏบิตั ิการชกัชวนบุตรหลาน

ไปฟงัหรอืไปชมการแสดงเจรยีงเบรนิจงึเป็นกุศสโลบายอย่างหนึ�งในการปลูกฝงัศีลธรรมอนัดี
ใหแ้ก่บุตรหลาน ทาํใหบุ้ตรหลานไดท้ั �งความบนัเทงิ ทําใหเ้กดิความเพลดิเพลนิ ทําใหเ้ขาไดซ้บึ

ซบัเอาหลกัธรรมคําสอนของพุทธศาสนาเข้าไปสู่จติใจ เจรยีงเบรนิจงึมบีทบาทสําคญัในการ

สรา้งเสรมิศลีธรรมอนัดใีหแ้ก่สงัคม 
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